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ERSCHEINUNGSWEISE

Wöchentlich samstags und bei Bedarf

VERTEILUNG

Kostenlose Verteilung an die Haushalte 
im Verbreitungsgebiet

ANZEIGENSCHLUSS

mittwochs 15 Uhr

GESCHÄFTSANZEIGEN

Textteil 4c/mm/SpalteTextteil 4c/mm/Spalte

Grundpreis  1,70 Euro
Ortspreis  1,45 Euro

Titelseite 4c/mm/SpalteTitelseite 4c/mm/Spalte

Grundpreis  2,73 Euro
Ortspreis  2,32 Euro
Allen Preisen ist die Mehrwertsteuer zuzurechnen.

STELLENANZEIGEN-ONLINE

Erweitern Sie die Reichweite Ihrer Anzeige!Erweitern Sie die Reichweite Ihrer Anzeige!
www.COEjobs.de

30 Tage Laufzeit (Ab Erscheinungstag im Printprodukt)
PRINT-ONLINE-KOMBINATION: PRINT-ONLINE-KOMBINATION: 
Aufschlag zur Printanzeige  99,00 Euro 

Ab 30 Tage Laufzeit (Start jederzeit) 
ONLINE ONLY:    199,00 Euro

Optional:
Highlight-Anzeige   zzgl. 29 Euro 
Hervorheben als TOP-JOB  zzgl. 29 Euro 
Hervorheben als TOP-Arbeitgeber  zzgl. 29 Euro 

Weitere Infos direkt im Stellenmarktportal. 
Allen Preisen ist die Mehrwertsteuer zuzurechnen.
Agenturen können sich online über die Preise inkl. Provision Informieren. 

DIGITAL-ABO:

Kostenlos für alle Abonnenten

RABATTSTAFFEL
6 Anzeigen  5 %
12 Anzeigen  10 %
24 Anzeigen  15 %
52 Anzeigen  20 %
Anzeigen rabattfähig ab 30 mm.

MENGENSTAFFEL
ab  1.000 mm 5 %
ab  3.000 mm 10 %
ab 5.000 mm 15 %
ab 10.000 mm 20 %
Sondervereinbarungen ab 20.000 mm möglich.
Anzeigen rabattfähig ab 30 mm.

MITTLERPROVISION
15 Prozent

BANKVERBINDUNG
Sparkasse Westmünsterland
IBAN: DE80 4015 0033 0920 08
BIC:  WELADE3WXXX

VR-Bank Westmünsterland
IBAN:  DE55 4286 1387 0039 3852 00
BIC:  GENODEM1BOB

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Netto nach Rechnungserhalt. Bei Zahlungsver-
zug entfällt jeder Rabatt, Verzugszinsen und 
Einziehungskosten werden berechnet.

SKONTO
Bei Lastschrifteinzug gewähren wir 
2% Skonto



GRÖSSEN- UND PREISBEISPIELE
gültig ab 1. Februar 2024 · alle Preise zzgl. MwSt.

Alle angegebenen Preise sind Ortspreise

Mittwoch, 4. Oktober 2023 24.200 Exemplare wöchentlich (Dülmen • Ortsteile • Lette)

+10
extra Seiten im
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57 Kilometer und 3.300 Höhenmeter in 17 Stunden
Flachland� roler? Nichts der-
gleichen kommt einem in 
den Sinn mit Blick auf diese 
acht Dülmener. Denn Sebas-
� an Kreuznacht, Erik Finken-
brink, Lars Giesen, Marius 
Mätze, Lukas Lenz, Frede-
rik Kramer, Phillip Lenz und 
Thomas Espeter (von links) 
erwiesen sich jetzt als wahre 

Könner in Sachen Wandern. 
Gemeinsam  meisterten sie 
in einem 17-Stunden-Ge-
waltmarsch den „Stone-
man Hike“ in der Region 
Bozen. Mit 57 Kilometern 
Länge und 3.300 Höhen-
metern, die in den Dolomi-
ten zu absolvieren waren. 
Damit erwanderten sie sich 

die Auszeichnung „Stone-
man Gold“. Die damit ver-
bundenen Trophäen werden 
sie jedoch nicht nur einfach 
ins Regal stellen – nein, sie 
wollen da auch noch einen 
draufsetzen. Sie haben nun 
die Wanderung „Stone-
man Glaciara“ vor Augen, 
die – wie der Name schon 

vermuten lässt – eine Menge 
mit Gletscher zu tun hat. 
Genauer gesagt ist es unter 
anderem der große Aletsch-
Gletscher, den die acht Dül-
mener auf ihrer nächsten 
„Stoneman“-Tour erleben 
werden. Geplant ist dieser 
Marsch für das Jahr 2025, ist 
zu lesen auf   Lokales, S.4

Bitburger
Pils

versch. Sorten
24 x 0,33 l

o. 20 x 0,50 l 

Vita Cola o. 
Limonaden

Münsterstraße 150
Halterner Straße 250

48249 Dülmen

versch. Sorten
12 x 1,00 l

8.8.9999

++ 11.11.8989

versch. Sorten
2x 12x 0,75l Glas

9.9.9999

Gerolsteiner
Mineralwasser

2x2x

1 Kasten kaufen und 2 Dosen1 Kasten kaufen und 2 Dosen
Bitburger Pils 0,5l im Wert Bitburger Pils 0,5l im Wert 
von 1,90 € gratis dazu!von 1,90 € gratis dazu!

Dirk Rauschert

Rauschert Immobilien

August-Brust-Str. 10
48249 Dülmen
Tel.:  02594 890 50 20
Mobil:  0170 260 48 62

Ihr zerti�zierter Makler
in Dülmen

Borkener Str. 10-12 · Dülmen · 02594 2235 · schenken-kochen-wohnen.de

VORFÜHRUNG

VK-
SONNTAG,

8. OKT 
Damhus-

Bratwurst

1€

 KÜCHENMASCHINEN

schenken-kochen-wohnen

koch- und backclub

Made in Sweden. 
Für Teig, Pasta, Saft …

Alles für Ihre Firm
a!

www.goodsforbusiness.de

Besuchen Sie unseren goodsforbusiness Flagship-Store
Wierlings Busch 75  •  48249 Dülmen  •  Tel.: 02594 786030 
info@goodsforbusiness.de  •  Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr  

• Büroeinrichtung

• Ladeneinrichtung

• Lagereinrichtung

• Geschäftsbedarf 

• Bürobedarf

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24

48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.deTelefon: 02543-2182844

Liebe Kunden, Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung!

 

IHR SPEZIALIST FÜR TERRASSENDÄCHER
UND CARPORTS AUS ALUMINIUM

1 Spalten / 55 mm
(43 mm x 55 mm)
127,60 €

TITEL
Mittwoch, 4. Oktober 2023 24.200 Exemplare wöchentlich (Dülmen • Ortsteile • Lette)

+10
extra Seiten im
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57 Kilometer und 3.300 Höhenmeter in 17 Stunden
Flachland� roler? Nichts der-
gleichen kommt einem in 
den Sinn mit Blick auf diese 
acht Dülmener. Denn Sebas-
� an Kreuznacht, Erik Finken-
brink, Lars Giesen, Marius 
Mätze, Lukas Lenz, Frede-
rik Kramer, Phillip Lenz und 
Thomas Espeter (von links) 
erwiesen sich jetzt als wahre 

Könner in Sachen Wandern. 
Gemeinsam  meisterten sie 
in einem 17-Stunden-Ge-
waltmarsch den „Stone-
man Hike“ in der Region 
Bozen. Mit 57 Kilometern 
Länge und 3.300 Höhen-
metern, die in den Dolomi-
ten zu absolvieren waren. 
Damit erwanderten sie sich 

die Auszeichnung „Stone-
man Gold“. Die damit ver-
bundenen Trophäen werden 
sie jedoch nicht nur einfach 
ins Regal stellen – nein, sie 
wollen da auch noch einen 
draufsetzen. Sie haben nun 
die Wanderung „Stone-
man Glaciara“ vor Augen, 
die – wie der Name schon 

vermuten lässt – eine Menge 
mit Gletscher zu tun hat. 
Genauer gesagt ist es unter 
anderem der große Aletsch-
Gletscher, den die acht Dül-
mener auf ihrer nächsten 
„Stoneman“-Tour erleben 
werden. Geplant ist dieser 
Marsch für das Jahr 2025, ist 
zu lesen auf   Lokales, S.4

Bitburger
Pils

versch. Sorten
24 x 0,33 l

o. 20 x 0,50 l 

Vita Cola o. 
Limonaden

Münsterstraße 150
Halterner Straße 250

48249 Dülmen

versch. Sorten
12 x 1,00 l

8.8.9999

++ 11.11.8989

versch. Sorten
2x 12x 0,75l Glas

9.9.9999

Gerolsteiner
Mineralwasser

2x2x

1 Kasten kaufen und 2 Dosen1 Kasten kaufen und 2 Dosen
Bitburger Pils 0,5l im Wert Bitburger Pils 0,5l im Wert 
von 1,90 € gratis dazu!von 1,90 € gratis dazu!

Dirk Rauschert

Rauschert Immobilien

August-Brust-Str. 10
48249 Dülmen
Tel.:  02594 890 50 20
Mobil:  0170 260 48 62

Ihr zerti�zierter Makler
in Dülmen

Borkener Str. 10-12 · Dülmen · 02594 2235 · schenken-kochen-wohnen.de

VORFÜHRUNG

VK-
SONNTAG,

8. OKT 
Damhus-

Bratwurst

1€

 KÜCHENMASCHINEN

schenken-kochen-wohnen

koch- und backclub

Made in Sweden. 
Für Teig, Pasta, Saft …

Alles für Ihre Firm
a!

www.goodsforbusiness.de

Besuchen Sie unseren goodsforbusiness Flagship-Store
Wierlings Busch 75  •  48249 Dülmen  •  Tel.: 02594 786030 
info@goodsforbusiness.de  •  Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr  

• Büroeinrichtung

• Ladeneinrichtung

• Lagereinrichtung

• Geschäftsbedarf 

• Bürobedarf

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24

48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.deTelefon: 02543-2182844

Liebe Kunden, Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung!

 

IHR SPEZIALIST FÜR TERRASSENDÄCHER
UND CARPORTS AUS ALUMINIUM

2 Spalten / 50 mm
(88,7 mm x 50 mm)

232,00 €

TITEL
Mittwoch, 4. Oktober 2023 24.200 Exemplare wöchentlich (Dülmen • Ortsteile • Lette)

+10
extra Seiten im

KOSTENLOSEN E-Paper
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57 Kilometer und 3.300 Höhenmeter in 17 Stunden
Flachland� roler? Nichts der-
gleichen kommt einem in 
den Sinn mit Blick auf diese 
acht Dülmener. Denn Sebas-
� an Kreuznacht, Erik Finken-
brink, Lars Giesen, Marius 
Mätze, Lukas Lenz, Frede-
rik Kramer, Phillip Lenz und 
Thomas Espeter (von links) 
erwiesen sich jetzt als wahre 

Könner in Sachen Wandern. 
Gemeinsam  meisterten sie 
in einem 17-Stunden-Ge-
waltmarsch den „Stone-
man Hike“ in der Region 
Bozen. Mit 57 Kilometern 
Länge und 3.300 Höhen-
metern, die in den Dolomi-
ten zu absolvieren waren. 
Damit erwanderten sie sich 

die Auszeichnung „Stone-
man Gold“. Die damit ver-
bundenen Trophäen werden 
sie jedoch nicht nur einfach 
ins Regal stellen – nein, sie 
wollen da auch noch einen 
draufsetzen. Sie haben nun 
die Wanderung „Stone-
man Glaciara“ vor Augen, 
die – wie der Name schon 

vermuten lässt – eine Menge 
mit Gletscher zu tun hat. 
Genauer gesagt ist es unter 
anderem der große Aletsch-
Gletscher, den die acht Dül-
mener auf ihrer nächsten 
„Stoneman“-Tour erleben 
werden. Geplant ist dieser 
Marsch für das Jahr 2025, ist 
zu lesen auf   Lokales, S.4

Bitburger
Pils

versch. Sorten
24 x 0,33 l

o. 20 x 0,50 l 

Vita Cola o. 
Limonaden

Münsterstraße 150
Halterner Straße 250

48249 Dülmen

versch. Sorten
12 x 1,00 l

8.8.9999

++ 11.11.8989

versch. Sorten
2x 12x 0,75l Glas

9.9.9999

Gerolsteiner
Mineralwasser

2x2x

1 Kasten kaufen und 2 Dosen1 Kasten kaufen und 2 Dosen
Bitburger Pils 0,5l im Wert Bitburger Pils 0,5l im Wert 
von 1,90 € gratis dazu!von 1,90 € gratis dazu!

Dirk Rauschert

Rauschert Immobilien

August-Brust-Str. 10
48249 Dülmen
Tel.:  02594 890 50 20
Mobil:  0170 260 48 62

Ihr zerti�zierter Makler
in Dülmen

Borkener Str. 10-12 · Dülmen · 02594 2235 · schenken-kochen-wohnen.de

VORFÜHRUNG

VK-
SONNTAG,

8. OKT 
Damhus-

Bratwurst

1€

 KÜCHENMASCHINEN

schenken-kochen-wohnen

koch- und backclub

Made in Sweden. 
Für Teig, Pasta, Saft …

Alles für Ihre Firm
a!

www.goodsforbusiness.de

Besuchen Sie unseren goodsforbusiness Flagship-Store
Wierlings Busch 75  •  48249 Dülmen  •  Tel.: 02594 786030 
info@goodsforbusiness.de  •  Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr  

• Büroeinrichtung

• Ladeneinrichtung

• Lagereinrichtung

• Geschäftsbedarf 

• Bürobedarf

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24

48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.deTelefon: 02543-2182844

Liebe Kunden, Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung!

 

IHR SPEZIALIST FÜR TERRASSENDÄCHER
UND CARPORTS AUS ALUMINIUM

2 Spalten / 100 mm
(88,7 mm x 100 mm)

464,00 €

TITEL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

2 Spalten / 50 mm
(88,7 mm x 50 mm)

145,00 €

INNENTEIL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

2 Spalten / 100 mm
(88,7 mm x 100 mm)

290,00 €
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Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

2 Spalten / 150 mm
(88,7 mm x 150 mm)

435,00 €
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Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

3 Spalten / 100 mm
(134,3 mm x 100 mm)

435,00 €
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Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

5 Spalten / 50 mm
(225,7 mm x 50 mm)

362,50 €

INNENTEIL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

5 Spalten / 160 mm
(225,7 mm x 160 mm)

1160,00 €

INNENTEIL/
RÜCKSEITE

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023
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Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

5 Spalten / 322 mm
(225,7 mm x 322 mm)

2334,50 €

INNENTEIL/
RÜCKSEITE
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57 Kilometer und 3.300 Höhenmeter in 17 Stunden
Flachland� roler? Nichts der-
gleichen kommt einem in 
den Sinn mit Blick auf diese 
acht Dülmener. Denn Sebas-
� an Kreuznacht, Erik Finken-
brink, Lars Giesen, Marius 
Mätze, Lukas Lenz, Frede-
rik Kramer, Phillip Lenz und 
Thomas Espeter (von links) 
erwiesen sich jetzt als wahre 

Könner in Sachen Wandern. 
Gemeinsam  meisterten sie 
in einem 17-Stunden-Ge-
waltmarsch den „Stone-
man Hike“ in der Region 
Bozen. Mit 57 Kilometern 
Länge und 3.300 Höhen-
metern, die in den Dolomi-
ten zu absolvieren waren. 
Damit erwanderten sie sich 

die Auszeichnung „Stone-
man Gold“. Die damit ver-
bundenen Trophäen werden 
sie jedoch nicht nur einfach 
ins Regal stellen – nein, sie 
wollen da auch noch einen 
draufsetzen. Sie haben nun 
die Wanderung „Stone-
man Glaciara“ vor Augen, 
die – wie der Name schon 

vermuten lässt – eine Menge 
mit Gletscher zu tun hat. 
Genauer gesagt ist es unter 
anderem der große Aletsch-
Gletscher, den die acht Dül-
mener auf ihrer nächsten 
„Stoneman“-Tour erleben 
werden. Geplant ist dieser 
Marsch für das Jahr 2025, ist 
zu lesen auf   Lokales, S.4

Bitburger
Pils

versch. Sorten
24 x 0,33 l

o. 20 x 0,50 l 

Vita Cola o. 
Limonaden

Münsterstraße 150
Halterner Straße 250

48249 Dülmen

versch. Sorten
12 x 1,00 l

8.8.9999

++ 11.11.8989

versch. Sorten
2x 12x 0,75l Glas

9.9.9999

Gerolsteiner
Mineralwasser

2x2x

1 Kasten kaufen und 2 Dosen1 Kasten kaufen und 2 Dosen
Bitburger Pils 0,5l im Wert Bitburger Pils 0,5l im Wert 
von 1,90 € gratis dazu!von 1,90 € gratis dazu!

Dirk Rauschert

Rauschert Immobilien

August-Brust-Str. 10
48249 Dülmen
Tel.:  02594 890 50 20
Mobil:  0170 260 48 62

Ihr zerti�zierter Makler
in Dülmen

Borkener Str. 10-12 · Dülmen · 02594 2235 · schenken-kochen-wohnen.de

VORFÜHRUNG

VK-
SONNTAG,

8. OKT 
Damhus-

Bratwurst

1€

 KÜCHENMASCHINEN

schenken-kochen-wohnen

koch- und backclub

Made in Sweden. 
Für Teig, Pasta, Saft …

Alles für Ihre Firm
a!

www.goodsforbusiness.de

Besuchen Sie unseren goodsforbusiness Flagship-Store
Wierlings Busch 75  •  48249 Dülmen  •  Tel.: 02594 786030 
info@goodsforbusiness.de  •  Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr  

• Büroeinrichtung

• Ladeneinrichtung

• Lagereinrichtung

• Geschäftsbedarf 

• Bürobedarf

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24

48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.deTelefon: 02543-2182844

Liebe Kunden, Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung!

 

IHR SPEZIALIST FÜR TERRASSENDÄCHER
UND CARPORTS AUS ALUMINIUM

1 Spalten / 55 mm
(43 mm x 55 mm)
150,00 €

TITEL
Mittwoch, 4. Oktober 2023 24.200 Exemplare wöchentlich (Dülmen • Ortsteile • Lette)

+10
extra Seiten im
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NACHHALTIG
NACHHALTIG

Z
U
K
U
N

FT
SO
RIEN

TIERT · NACH
H
A
LT
IGZ

U
K
U
N

FT
SO
RIEN

TIERT · NACH
H
A
LT
IG

57 Kilometer und 3.300 Höhenmeter in 17 Stunden
Flachland� roler? Nichts der-
gleichen kommt einem in 
den Sinn mit Blick auf diese 
acht Dülmener. Denn Sebas-
� an Kreuznacht, Erik Finken-
brink, Lars Giesen, Marius 
Mätze, Lukas Lenz, Frede-
rik Kramer, Phillip Lenz und 
Thomas Espeter (von links) 
erwiesen sich jetzt als wahre 

Könner in Sachen Wandern. 
Gemeinsam  meisterten sie 
in einem 17-Stunden-Ge-
waltmarsch den „Stone-
man Hike“ in der Region 
Bozen. Mit 57 Kilometern 
Länge und 3.300 Höhen-
metern, die in den Dolomi-
ten zu absolvieren waren. 
Damit erwanderten sie sich 

die Auszeichnung „Stone-
man Gold“. Die damit ver-
bundenen Trophäen werden 
sie jedoch nicht nur einfach 
ins Regal stellen – nein, sie 
wollen da auch noch einen 
draufsetzen. Sie haben nun 
die Wanderung „Stone-
man Glaciara“ vor Augen, 
die – wie der Name schon 

vermuten lässt – eine Menge 
mit Gletscher zu tun hat. 
Genauer gesagt ist es unter 
anderem der große Aletsch-
Gletscher, den die acht Dül-
mener auf ihrer nächsten 
„Stoneman“-Tour erleben 
werden. Geplant ist dieser 
Marsch für das Jahr 2025, ist 
zu lesen auf   Lokales, S.4

Bitburger
Pils

versch. Sorten
24 x 0,33 l

o. 20 x 0,50 l 

Vita Cola o. 
Limonaden

Münsterstraße 150
Halterner Straße 250

48249 Dülmen

versch. Sorten
12 x 1,00 l

8.8.9999

++ 11.11.8989

versch. Sorten
2x 12x 0,75l Glas

9.9.9999

Gerolsteiner
Mineralwasser

2x2x

1 Kasten kaufen und 2 Dosen1 Kasten kaufen und 2 Dosen
Bitburger Pils 0,5l im Wert Bitburger Pils 0,5l im Wert 
von 1,90 € gratis dazu!von 1,90 € gratis dazu!

Dirk Rauschert

Rauschert Immobilien

August-Brust-Str. 10
48249 Dülmen
Tel.:  02594 890 50 20
Mobil:  0170 260 48 62

Ihr zerti�zierter Makler
in Dülmen

Borkener Str. 10-12 · Dülmen · 02594 2235 · schenken-kochen-wohnen.de

VORFÜHRUNG

VK-
SONNTAG,

8. OKT 
Damhus-

Bratwurst

1€

 KÜCHENMASCHINEN

schenken-kochen-wohnen

koch- und backclub

Made in Sweden. 
Für Teig, Pasta, Saft …

Alles für Ihre Firm
a!

www.goodsforbusiness.de

Besuchen Sie unseren goodsforbusiness Flagship-Store
Wierlings Busch 75  •  48249 Dülmen  •  Tel.: 02594 786030 
info@goodsforbusiness.de  •  Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr  

• Büroeinrichtung

• Ladeneinrichtung

• Lagereinrichtung

• Geschäftsbedarf 

• Bürobedarf

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24

48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.deTelefon: 02543-2182844

Liebe Kunden, Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung!

 

IHR SPEZIALIST FÜR TERRASSENDÄCHER
UND CARPORTS AUS ALUMINIUM

2 Spalten / 50 mm
(88,7 mm x 50 mm)

274,00 €

TITEL
Mittwoch, 4. Oktober 2023 24.200 Exemplare wöchentlich (Dülmen • Ortsteile • Lette)

+10
extra Seiten im

KOSTENLOSEN E-Paper
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57 Kilometer und 3.300 Höhenmeter in 17 Stunden
Flachland� roler? Nichts der-
gleichen kommt einem in 
den Sinn mit Blick auf diese 
acht Dülmener. Denn Sebas-
� an Kreuznacht, Erik Finken-
brink, Lars Giesen, Marius 
Mätze, Lukas Lenz, Frede-
rik Kramer, Phillip Lenz und 
Thomas Espeter (von links) 
erwiesen sich jetzt als wahre 

Könner in Sachen Wandern. 
Gemeinsam  meisterten sie 
in einem 17-Stunden-Ge-
waltmarsch den „Stone-
man Hike“ in der Region 
Bozen. Mit 57 Kilometern 
Länge und 3.300 Höhen-
metern, die in den Dolomi-
ten zu absolvieren waren. 
Damit erwanderten sie sich 

die Auszeichnung „Stone-
man Gold“. Die damit ver-
bundenen Trophäen werden 
sie jedoch nicht nur einfach 
ins Regal stellen – nein, sie 
wollen da auch noch einen 
draufsetzen. Sie haben nun 
die Wanderung „Stone-
man Glaciara“ vor Augen, 
die – wie der Name schon 

vermuten lässt – eine Menge 
mit Gletscher zu tun hat. 
Genauer gesagt ist es unter 
anderem der große Aletsch-
Gletscher, den die acht Dül-
mener auf ihrer nächsten 
„Stoneman“-Tour erleben 
werden. Geplant ist dieser 
Marsch für das Jahr 2025, ist 
zu lesen auf   Lokales, S.4

Bitburger
Pils

versch. Sorten
24 x 0,33 l

o. 20 x 0,50 l 

Vita Cola o. 
Limonaden

Münsterstraße 150
Halterner Straße 250

48249 Dülmen

versch. Sorten
12 x 1,00 l

8.8.9999

++ 11.11.8989

versch. Sorten
2x 12x 0,75l Glas

9.9.9999

Gerolsteiner
Mineralwasser

2x2x

1 Kasten kaufen und 2 Dosen1 Kasten kaufen und 2 Dosen
Bitburger Pils 0,5l im Wert Bitburger Pils 0,5l im Wert 
von 1,90 € gratis dazu!von 1,90 € gratis dazu!

Dirk Rauschert

Rauschert Immobilien

August-Brust-Str. 10
48249 Dülmen
Tel.:  02594 890 50 20
Mobil:  0170 260 48 62

Ihr zerti�zierter Makler
in Dülmen

Borkener Str. 10-12 · Dülmen · 02594 2235 · schenken-kochen-wohnen.de

VORFÜHRUNG

VK-
SONNTAG,

8. OKT 
Damhus-

Bratwurst

1€

 KÜCHENMASCHINEN

schenken-kochen-wohnen

koch- und backclub

Made in Sweden. 
Für Teig, Pasta, Saft …

Alles für Ihre Firm
a!

www.goodsforbusiness.de

Besuchen Sie unseren goodsforbusiness Flagship-Store
Wierlings Busch 75  •  48249 Dülmen  •  Tel.: 02594 786030 
info@goodsforbusiness.de  •  Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 8.00 bis 17.00 Uhr  

• Büroeinrichtung

• Ladeneinrichtung

• Lagereinrichtung

• Geschäftsbedarf 

• Bürobedarf

VERANDADREAMS GMBH
Bergstraße 24

48727 Billerbeck

info@verandadreams.de
www.verandadreams.deTelefon: 02543-2182844

Liebe Kunden, Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung!

 

IHR SPEZIALIST FÜR TERRASSENDÄCHER
UND CARPORTS AUS ALUMINIUM

2 Spalten / 100 mm
(88,7 mm x 100 mm)

548,00 €

TITEL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

2 Spalten / 50 mm
(88,7 mm x 50 mm)

171,00 €

INNENTEIL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

2 Spalten / 100 mm
(88,7 mm x 100 mm)

342,00 €
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Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

2 Spalten / 150 mm
(88,7 mm x 150 mm)

512,00 €
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Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

3 Spalten / 100 mm
(134,3 mm x 100 mm)

512,00 €

INNENTEIL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

5 Spalten / 50 mm
(225,7 mm x 50 mm)

427,00 €

INNENTEIL

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

5 Spalten / 160 mm
(225,7 mm x 160 mm)

1365,00 €

INNENTEIL/
RÜCKSEITE

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 2. August 2023

LOKALES 7

Dülmen. An diesem Freitag, 4. 
August, findet eine ADFC-Tour 
nach Lavesum statt: „Wir starten 
14 Uhr auf dem Dülmener Markt-
platz, Rückankunft ist für 18 Uhr 
geplant. Unterwegs wird wie 
bei allen gemütlich gefahrenen 
Bummeltouren eingekehrt. Dies-
mal,“ so Tourenleiter Werner 

Schwering, „halten wir uns offen, 
ob wir eine kleine Runde von 40 
Kilometern oder eine größere 
von 59 Kilometern fahren.“ Da-
nach richtet sich das Tempo bei 
der Fahrt. 

Der Teilnehmerbeitrag für die 
Versicherung beträgt für Nicht-
ADFC ler 3 Euro pro Person.

ADFC-Bummeltour nach Lavesum

VdK-Kaffeetrinken und Sprechstunde
Dülmen. Der VdK Dülmen lädt 
zum nächsten Kaff eetrinken zum 
9. August ab 15 Uhr ins Garten-
center Moubis ein. Anmeldungen 
unter (0152) 23390926. Der nächste 
Sprechtag fi ndet am 11. August im 
einsA um 15 Uhr statt. Anmeldung 
hierfür unter Tel. (0176) 47920335. 
Für die Fahrt zu den Wildpferden 

am 16. August sind noch einige 
Plätze frei. Abfahrt Charleville-
Mezieres-Platz um 13.30 Uhr. Hier 
läuft die Anmeldungen über die 
(0176) 47131741. Die Kosten für 
Busfahrt, Führung durch Försterin 
Friederike Rövekamp und Kaff ee-
trinken belaufen sich auf  15 Euro 
pro Person.

Dülmen. Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet das SGZ Dülmen 
gemeinsam mit dem Windsurf-
Club Dülmen-Buldern einen zwei-
ten Intensiv-Schnupperkursus 
„Stand Up Paddling (SUP)“ für 
Erwachsene auf dem Samson-
See in Buldern an. Entspannt 
auf dem SUP-Brett (Board) über 

das Wasser zu gleiten, ein Paddel 
(Skill) in der Hand und den Blick 
in die Ferne schweifen lassen – 
ein SUPer Erlebnis! 

Wer selbst einmal stehend 
paddelnd über das Wasser glei-
ten möchte, hat in diesem Kur-
sus die Möglichkeit, die Technik 
auszuprobieren und zu erlernen. 

SGZ und Windsurf-Club: SUP-Kurs für Erwachsene neu

Dülmen. Das SGZ Dülmen bietet 
einen neu startenden „Kundali-
ni Yoga-Kursus“ an. Kundalini 
Yoga ist das Yoga der „Energie“, 
denn es wird praktiziert, um die 
Kundalini, die Lebensenergie, in 
den Chakren (= Energiezentren) 
des Körpers fließen zu lassen. Es 
kombiniert Yoga-Übungen mit 

bewusster Atemführung, Me-
ditation und Entspannung. Die 
Förderung des Körperbewusst-
seins und der Körperwahr-
nehmung wirkt sich positiv auf 
das Gleichgewicht der Energie-
zentren aus. Kundalini Yoga will 
helfen, den Blick auf das eigene 
Leben zu schärfen, um den Alltag 

Noch freie Plätz in weiterem „Kundalini Yoga-Kursus“

Weiterhin werden Informationen 
über Boards und Skills gegeben.

Der Kursus findet an diesem 
Sonntag, 6. August, von 14 bis 16 
Uhr statt. 

Weitere Informationen und An-
meldung beim SGZ Dülmen, Tel. 
(02594) 85944, oder www.sgz-
duelmen.de.

gelassener zu meistern, flexibler 
zu werden, Dinge anzunehmen 
und weniger gestresst zu leben.

Infos zum Kurs, der am 8. Au-
gust startet und dann jeweils 
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr 
stattfindet, beim SGZ Dülmen, 
Tel. (02594) 85944, alternativ auf 
www.sgz-duelmen.de.

Eine ganze Reihe Gäste nahmen an der offi  ziellen Inbetriebnahme der zwei neuen Wohngruppenhäuser auf dem Gelände der Kiwo Jugendhilfe gGmbH teil. Geschä� sführer 
Mario Tenhumberg (rechts) und Klaus Pfi tzenreuter (links), stellvertretender Vorsitzender der St.-Josef-und-Gertrudis-S� � ung als Träger der Einrichtung, erhielten jeweils 
einen gebackenen Schlüssel von Architekt Dirk Kaminski (vorne, links der beiden Schlüsselempfänger) überreicht.  Fotos: Reimund Menninghaus

3,2 Millionen-Euro-Investition 
erster Teil eines Masterplans
Dülmen (men). Insgesamt 
rund 3,2 Millionen Euro sind 
in den vergangenen Monaten 
am Hauptstandort der Kiwo 
Jugendhilfe gGmbH in den Bau 
zweier neuer Wohngruppen-
häuser gefl ossen. Eine ganze 
Reihe Gäste waren nun am Frei-
tag vor Ort, als die Gebäude zwi-
schen Lüdinghauser Straße und 
Kapellenweg offi  ziell in Betrieb 
genommen wurden – pünktlich 
eine Woche vor Schulbeginn, 
damit die 16 Kinder und Jugend-
lichen, die in den Häusern woh-
nen werden, ohne Stress aus 
ihren bisherigen Wohngruppen 
in den benachbarten Gebäuden 
in ihre neuen Domizile um-
ziehen können.

Bevor die Anwesenden einen 
Rundgang durch die neuen Häu-
ser unternahmen, gingen Klaus 
Pfi tzenreuter, stellvertretender 
Vorsitzender der St. Josephs- 
und Gertrudis-Stiftung, Mario 
Tenhumberg, Geschäftsführer 
und Leiter der Kiwo Jugend-
hilfe, sowie Architekt Dirk Ka-
minski auf die Neubaumaß-
nahme ein. Trotz beispielsweise 

Corona-Lieferengpässen und 
Hygienemaßnahmen habe der Bau 
gut funktioniert und haben die – 
zum großen Teil einheimischen 
– Baufi rmen zeitlich gut verzahnt 
zusammengearbeitet, lobte und 
dankte Mario Tenhumberg. Er 
sowie Klaus Pfi tzenreuter, der 
den Stiftungsvorsitzenden Pfarrer 

Peter Nienhaus vertrat, machten 
deutlich, dass die Neubauten ein 
erster Schritt eines Masterplans 
ist, das Gebäudeprogramm der 
Kiwo Jugendhilfe nach und nach 
zukunftsfi t zu machen – hinsicht-
lich Technik, Energieverbrauch 
und pädagogische Nutzbarkeit. Die 
neuen Gebäude könnten dazu ein 
Prototyp darstellen. 

Im off enen Erdgeschoss haben 
sie einen Wohnzimmerbereich mit 
Polstergarnitur, Sitznische und TV-
Wand, einen Essbereich mit einem 
Tisch mit zwölf Stühlen sowie eine 
Küche. Beide Gebäude haben je-
weils sechs Kinderzimmer mit je 
rund 12,5 Quadratmetern Fläche 
sowie zwei rollstuhlgerechte Zim-
mer mit rund 16 Quadratmetern 
Fläche inklusive Nasszelle. In den 
sanitären Gemeinschaftsanlagen 
kann geduscht und gebadet wer-
den. Auch für Räume für die Be-
treuungskräfte ist gesorgt.

Beheizt werden die Gebäude 
mit Luft-Wärmepumpen; Warm-
wasser liefert das Blockheizkraft-
werk des Kiwo. Insgesamt sind auf 
den begrünten Dachfl ächen Foto-
voltaik-Anlagen mit insgesamt 40 
kW/Peak installiert.  

Kiwo Jugendhilfe nimmt zwei neue Wohngruppenhäuser in Betrieb
Die beiden neuen Wohngruppenhäuser auf dem Kiwo-Jugendhilfe-
Gelände sind miteinander verbunden.

Im Erdgeschoss der beiden Häuser befi ndet sich jeweils ein Wohn-
zimmerbereich mit Fernseh-Wand (rechts) und rahmenar� ger Sitz-
nische (links).

Im Obergeschoss befi ndet sich 
jeweils ein zweiter Gemein-
scha� sraum – mit einer hohen 
Decke.

Blick ins Esszimmer im Erd-
geschoss, das off en in den 
Wohnzimmerbereich übergeht.

Die Kinder- beziehungsweise 
Jugendlichenzimmer sind 12,5 
Quadratmeter groß.

5 Spalten / 322 mm
(225,7 mm x 322 mm)

2747,00 €

INNENTEIL/
RÜCKSEITE

FESTFORMATE
(Titelseite auf Anfrage)



STELLENANZEIGEN
gültig ab 1. Februar 2024 · alle Preise zzgl. MwSt.

*ab einem Netto-Gesamtwert von 350 €

IHRE ANSPRECHPARTNER:

Sarah Böckenberg · (02594) 79934-20
Sebastian El-Saqqa · (02594) 79934-22
anzeigen@duelmenplus.de

Für weitere Größen und Formate 
stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.

Stellen-Triple:Stellen-Triple:
DAS Gesamtpaket für
IHRE Mitarbeitersuche!

àà die Größe bestimmen Sie selbst!

3 Anzeigen schalten, nur 2 bezahlen!

Inklusie*:Inklusie*:
30 TAGE 

Onlineschaltung der Anzeige
auf unserer regionalen Stellenbörse

www.COEjobs.de

22.000 Exemplare
samstags

Steigern Sie ihre Reichweite!
Im Stellenmarkt der Wochenpost (freitags/samstags) 
                                           mit weiteren 41.450 Zeitungen

Anzeigenbeispiel:

2-spaltig breit, 50 mm hoch
4-farbig, einmalig

à  166,00 €
schwarz-weiß Preis: 123,00 €

2-spaltig breit,
50 mm hoch
290,00 €

2-spaltig breit,
100 mm
 hoch
580,00 €

3-spaltig breit,
100 mm hoch
870,00 €

Komple
ttpreis

e



AUFLAGE  ·  VERBREITUNGSGEBIET
Teilbelegung möglich · Mindestauflage: 2000 Stück

VERTEILTE AUFLAGE

 Tour Verteilgebiet Stück

 4b Buldern 2.743
 2c Hiddingsel 820
 4a Dülmen Stadt - Nordost 3.607
 2b Dülmen Dernekamp  1.548
 3b Dülmen Stadt - Zentrum Ost 4.480
 1a Dülmen Stadt - Zentrum West 4.652
 3a Dülmen Innenstadt - Zentrum 600
 2a Hausdülmen 1.582
 3c Merfeld 870
 1b Rorup  1098
  -------
 Gesamtauflage: 22.000

RORUP

DÜLMEN

HAUSDÜLMEN

BULDERN

MERFELD

HIDDINGSEL



PROSPEKTBEILAGEN

Ob Prospekte, Flyer oder Handzet-
tel - mit DÜLMENplus erreicht Ihre            
Beilage insgesamt 22.000 Haus-
halte in Dülmen, Buldern, Hidding-
sel, Merfeld, Rorup und Hausdül-
men. Mit uns erreichen Sie auch 
die Haushalte, die keine Werbung im 
Briefkasten wünschen. 

Oder möchten Sie weiter hinaus? Ihre 
Beilagen verteilen wir auch gerne als Di-
rektverteilung an 7 Tagen in der Woche 
in den Nachbarschaften, beispielsweise 
Coesfeld, Rosendahl, Billerbeck, Nottuln, 
Havixbeck, Lüdinghausen, Senden, aber 
auch in Münster, Steinfurt, Haltern und 
Marl sowie auch Ahaus, Gescher, Legden, 
Borken und Velen. 

Teilbelegungen sind nach Absprache 
möglich.

PREISE FÜR PROSPEKTBEILAGEN  (alle Preise zzgl. MwSt.)

Preise/1.000 Ex. Gewicht/Stck.  bis 10 g  bis 20 g bis 30 g bis 40 g bis 50 g bis 60 g

Grundpreis   72,54 €  77,00 € 80,73 € 88,92 € 97,11 € 105,30 €
Ortspreis   62,00 €  65,00 € 69,00 €  76,00 €  83,00 € 90,00 €

MARL

HALTERN
AM SEE

LÜDINGHAUSEN

STEINFURT

SENDEN

GREVEN

COESFELD

RHEINE

NOTTULN

GRONAU

AHAUS

BORKEN
BOCHOLT

MÜNSTER

HAVIXBECKBILLER-
BECK

ROSENDAHL

DÜLMEN

IBBENBÜREN



FLYER-GESTALTUNG
Alle Preise OHNE Verteilung in DÜLMENplus · zzgl. MwSt.

Wir gestalten Ihren individuellen Flyer · weitere Formate & Druckpreise auf Anfrage

DIN Lang Flyer
2-seitig
Größe:
98 x 210 mm
inkl. Gestaltung 
und Erstellung eines 
druckfähigen PDFs

180,00 €

Paket S Paket L

IHR FLYER

Beispiel Druckpreise:
Größe: 
DIN lang, 98 x 210 mm, 2-seitig
4/4-farbig (beidseitig bedruckt)
135g Bilderdruck matt
keine Veredelung
2.500 Stück

60,00 €

Gesamtpreis 
Flyergestaltung inkl. Druck:
240,00 €

DIN Lang Flyer
4-seitig
Größe:
98 x 210 mm
inkl. Gestaltung 
und Erstellung eines 
druckfähigen PDFs

270,00 €

Paket M

Beispiel Druckpreise:
Größe: 
DIN lang, Falzflyer, 98 x 210 mm, 4-seitig
4/4-farbig (beidseitig bedruckt)
135g Bilderdruck matt
keine Veredelung
5.000 Stück

170,00 €

Gesamtpreis 
Flyergestaltung inkl. Druck:
440,00 €

IHR FLYER

DIN Lang Flyer
4-seitig
Größe:
98 x 210 mm
inkl. Gestaltung 
und Erstellung eines 
druckfähigen PDFs

270,00 €

Beispiel Druckpreise:
Größe: 
DIN lang, Falzflyer, 98 x 210 mm, 4-seitig
4/4-farbig (beidseitig bedruckt)
135g Bilderdruck matt
keine Veredelung
10.000 Stück

300,00 €

Gesamtpreis 
Flyergestaltung inkl. Druck:
570,00 €

IHR FLYER



STARTER-SET
gültig bis 31.12.2024 · Ortspreise zzgl. MwSt. · kein AE-Prov. Abzug 

inkl. Fotos, Textbeitrag (max. 500 Wörter), 
2 No-Follow-Links, Teaser für 5 Tage (Lokal 
oder Themenwelt) und Gestaltung

PR-Beitrag auf dülmenplus.de
Als Upgrade für Ihr Starter-Set oder Online-Only

199,- €

Wer neu auf dem Markt ist, muss bekannt werden. WIR MACHEN SIE BEKANNT! Die Kombination aus Anzeigen und redaktionellen Texten verspricht erfahrungs-
gemäß den höchsten Werbeeffekt. Daher haben wir für Ihren erfolgreichen Geschäftsstart passende Starter-Sets zusammengestellt. Unsere Medienberater 
entwickeln daraus Ihr individuelles Werbekonzept. Sprechen Sie uns gerne an.

3 Anzeigen + PR-Beitrag
30-40 Zeilen mit Foto
Anzeigengröße:
2-spaltig 88,7 mm x 60 mm
vierfarbig

Dülmen + Ortsteile 
22.000 Exemplare

X
X
L

X
LS

M

L

348,- €

580,- €

3 Anzeigen + PR-Beitrag
60-80 Zeilen mit Foto(s)
Anzeigengröße:
2-spaltig 88,7 mm x 100 mm
vierfarbig

Dülmen + Ortsteile
22.000 Exemplare

3 für 2
3 Anzeigen

 zum Preis von 2

1 Anzeige + nebenstehendem 
PR-Beitrag
viertelseitig mit Foto(s)
Anzeigengröße:
viertelseitig, vierfarbig

Dülmen + Ortsteile 
22.000 Exemplare 599,- €

mit
Foto

3 für 2
3 Anzeigen

 zum Preis von 2

1 Anzeige + halbseitigem 
PR-Beitrag
mit Foto(s)
Anzeigengröße:
5-spaltig 225,7 x 160 mm, vierfarbig

Dülmen + Ortsteile 
22.000 Exemplare 1.150,- €

mit Foto

1  Seite Anzeige + 
1 Seite PR-Beitrag
mit Foto(s)
Anzeigengröße:
5-spaltig 225,7 x 322 mm, vierfarbig

Dülmen + Ortsteile 
22.000 Exemplare 2.265,- €

mit
Foto



PR-ANZEIGEN-KOMBINATION
Ortspreise (Grundpreise auf Anfrage)

Möchten Sie Ihre Firma oder ein Produkt in DÜLMENplus redaktionell vorstellen?

PR-Solobild (ohne Anzeige)
Größe:
2-spaltig 88,7 mm x 100 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 145,00 €

Paket S
Tolle Geschenkideen 
neben Fliesentrends 

Rorup. Vom Kerzenschein-
samstag am Samstag, 12. No-
vember, 14 bis 18 Uhr, bis ein-
schließlich zum Schautag am 4. 
Dezember, 13 bis 17 Uhr, wird 
es besonders weihnachtlich im 
Fliesenfachgeschä� Arning am 
Empter Weg in Rorup: Wie an 
vielen anderen Stellen auch 
bleibt bei Arning ebenfalls die 
Weihnachtsbeleuchtung aus. 
Dafür werden aber symbo-
lisch die Kerzen angezündet. 
Am 12. November startet die 
Adventsak�on in der Fliesen-
ausstellung. Neben a�rak� -
ven VIP-Fliesenangeboten gibt 
es bis zum 4. Dezember viele 
schöne Dinge von Dülmener 
Einzelhändler*innen zu be-
staunen und auch zu kaufen.

In dieser Zeit gibt es zum 
Beispiel die Möglichkeit, den 
berühmten Glühmann von 

Uckelmann zu erwerben. Außer-
dem gibt es viele tolle Produkte 
von Bücher Sievert, Dülmen 

Karthaus. Auch allerlei selbst-
gestaltete Dinge gehören zu 
dem Adventsangebot wie 
zum Beispiel gedruckte Weih-
nachtskarten von ganz kleinen 
Künstlern.

Am 12. November gibt es zur 

und Kinderpunsch, den die Schü-
ler der Jahrgangsstufe 10 der 

ihre Abschlussfeier verkaufen.
Für die kleinsten Gäste wird 

-
len kann man die Sterne sehen“.
So soll die Adventszeit in die-
sem Jahr eine ganz besondere 

Arning.

Vom 12. November bis zum 4. Dezember wird es weihnachtlich 
 Foto: privat

 -ANZEIGE-

Adventsaktion im Fliesenfachgeschäft Arning

Telefon 0 25 48/416 · Fax 0 25 48/16 38
www.fliesen-arning.de

PR-Text mit Anzeige
Größe:
2-spaltig 88,7 mm x 200 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 350,00 €

Paket M

Kostenlose Parkplätze 
vorhandenP

dm-drogerie markt
Hüttenweg 7
Im Ferno-Center
48249 Dülmen

Mo–Sa 8.00–20.00 Uhr
dm.de
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Kostenlose Parkplätze 
vorhanden

Kostenlose Parkplätze vorhanden
(zeitweise kostenlos)

Parkplätze vorhanden
(kostenp�ichtig)

Das Team von Deinem dm-Markt
im Hüttenweg 7/im Ferno-Center 
in Dülmen freut sich auf Dich.

am Donnerstag,
den 16.2.2023, um 8 Uhr
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16.–18. Februar 2023

10%
Willkommens-

Vorteil*
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Das dm-Team vom Hü� enweg ist sehr zufrieden mit dem Ergebnis der Umbaumaßnahmen. Wieder-
eröff nung ist am morgigen Donnerstag.  Foto: Reimund Menninghaus

Wiedereröff nung am Hüttenweg
Dülmen. Ob Schönheit, Gesund-
heit, Ernährung oder Pfl ege – im 
dm-Markt im Ferno-Center in 
Dülmen bleiben keine Wünsche 
off en: Auf 520 Quadratmetern 
fi ndet dort ein abwechslungs-
reiches Angebot mit mehr als 
12.500 Produkten Platz. An 
der insgesamt 14 Meter langen 
Schönheitstheke wartet eine 
vielfäl� ge Auswahl an deko-
ra� ver Kosme� k: unter ande-
rem die beliebten dm-Marken 
„alverde NATURKOSMETIK“, 
„Trend !t up“ und „ebelin“ oder 
weitere Marken wie „L̀ Oré-
al Paris“ und „lavera NATUR-
KOSMETIK“. Erweitert wird 
das Angebot durch die Marken 
„Neonail“ und „ARDELL“. Zudem 
gibt es eine große Auswahl an 
Bio-Lebensmi� eln im dm-Markt. 

Etwa 550 Produkte sind von der 
dm-Marke dmBio. „Bei uns gibt 
es pfl anzliche, proteinreiche, 
laktosefreie oder glutenfreie 
Produkte“, sagt dm-Filialleiterin 
Sandra Stehr. Übrigens bietet 
„dm-drogerie markt“ insgesamt 
28 verschiedene dm-Marken 
mit rund 4.500 Produkten aus 
allen Sor� mentsbereichen und 
garan� ert zum güns� gen dm-
Dauerpreis an. Dank den zwei 
neuen und modernen Selbst-
bedienungskassen, die jetzt 
die zwei klassischen Kassen er-
gänzen, können Kundinnen und 
Kunden noch komfortabler ein-
kaufen. „In unserem dm-Markt 
gibt es neben Produkt-Klassi-
kern, Neuheiten und wechseln-
den Saison-Ar� keln auch tolle 
Services, wie etwa die prak� sche 

Express-Abholung und die neue 
Abholsta� on“, berichtet dm-
Filialleiterin Sandra Stehr. „Für 
die Express-Abholung einfach 
auf dm.de oder in der Mein 
dm-App den Warenkorb be-
füllen und online bezahlen. Drei 
Stunden später kann der Einkauf 
fer� g gepackt im dm-Markt im 
Hü� enweg 7 an der neuen Ab-
holsta� on kontaktlos und ohne 
Wartezeiten abgeholt werden. 
Bei einer Bestellung ab 51 Pro-
dukten steht der Einkauf nach 
sechs Stunden zum Abholen 
bereit.“ – „Wir bilden auch aus“, 
ergänzt Sandra Stehr. „Alle, die 
das Wissen über die Produkte 
mit kaufmännischen Tä� gkeiten 
verbinden möchten, können sich 
unter dm-jobs.de informieren und 
bewerben.“

Dülmener dm-Markt bietet viele Neuerungen im breiten Sortiment

WIR STARTEN MIT DIR 
IN DIE ZUKUNFT
Du hast Lust mit Menschen zu arbeiten und ihnen in unter-
schiedlichen Lebenslagen Hilfestellungen zu leisten? 

Dann ist der Beruf 
Pflegefachfrau/-mann (m/w/d) 

oder
Pflegefachassistent*in (m/w/d)

genau das Richtige für Dich.

MENSCHEN BEWEGEN CARITAS.

Deine Ausbildung kannst Du in unseren 
vier Sozialstationen in Coesfeld, Dülmen, 
Lüdinghausen und Senden machen.

Mehr Informationen findest Du unter:
www.caritas-coesfeld.de/ausbildung

Dülmen. Die Suche nach 
einem Ausbildungsplatz kann 
eine anspruchsvolle Heraus-
forderung sein. Vor allem für 
junge Menschen, die frisch aus 
der Schule kommen und noch 
keine Berufserfahrung haben, 
ist es wichtig, frühzeitig aktiv 
zu werden. Doch warum soll-
ten sich junge Menschen be-
reits jetzt für das neue Jahr 
um einen Ausbildungsplatz 
bewerben?

Erstens gibt es eine große Nach-
frage nach Ausbildungsplätzen. 
Je früher man sich bewirbt, desto 
größer sind die Chancen, einen 
passenden Platz zu fi nden. Gera-
de in Zeiten, in denen die Wirt-
scha�  boomt und viele Unter-
nehmen Auszubildende suchen, 
ist es wich� g, frühzei� g ak� v zu 
werden.

Zweitens kann die Bewerbung 
um einen Ausbildungsplatz auch 
Zeit brauchen. Viele Unter-
nehmen benö� gen Zeit, um alle 
Bewerbungen zu sichten, zu prü-
fen und zu entscheiden, wer ein-
geladen wird. Wenn man bereits 
im Vorfeld ak� v wird, kann man 

sicherstellen, dass man genug 
Zeit hat, um seine Bewerbungs-
unterlagen auf Vordermann zu 
bringen und eine überzeugende 
Bewerbung abzugeben.

Dri� ens gibt es viele Vorteile, 
wenn man bereits früh eine Aus-
bildung beginnt. Man kann sich 
schneller in den Arbeitsalltag 
einfi nden und hat mehr Zeit, um 
Fähigkeiten und Kompetenzen zu 
entwickeln. Außerdem hat man 
die Chance, sich frühzei� g auf 

eine Karriere vorzubereiten und 
wertvolle Kontakte zu knüpfen.

Abschließend lässt sich sagen, 
dass es für junge Menschen wich-
� g ist, frühzei� g ak� v zu werden, 
wenn es um die Suche nach 
einem Ausbildungsplatz geht. Je 
früher man sich bewirbt, desto 
größer sind die Chancen, einen 
passenden Platz zu fi nden und 
sich op� mal auf die Zukun�  vor-
zubereiten. Also warum warten? 
Starte jetzt deine Bewerbung!

Sich früh zu bewerben, hat viele Vorteile für Bewerberinnen und Bewerber

Wer sich früh bewirbt, hat größere Chancen auf einen Job.

Nicht zu lange zurückhalten

A
n
ze
ig
e STARTBEREIT: BERUFSWAHL 2023/2024

Folge uns auf Instagram

@dülmenplus 

1/2 Seite mit Anzeige
Größe:
5-spaltig 225,7 mm x 160 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 650,00 €

Paket L
1/1 Seite mit Anzeige
Größe:
5-spaltig 225,7 mm x 322 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 1.200,00 €

Paket XL „Ein Fitnessparadies für Frauen und Männer bei Tag und Nacht“
-Anzeige-

Nottuln/Senden. Das V8 Fitness 
Studio in Nottuln und Senden öff-
net seine Türen nicht nur tagsüber, 
sondern bietet seinen Mitgliedern 
nun am 19. August auch ein einzig-
artiges Fitnesserlebnis bei Nacht. 
Mit einem umfangreichen An-
gebot an Trainingsmöglichkeiten, 
einem separaten Damenbereich 
und einem breiten Kursprogramm 
wird das V8 Fitness Studio zum ul-
timativen Fitnessparadies für Jung 
und Alt.
Ein besonderes Highlight des Stu-
dios ist der großzügige Damenbe-
reich, der speziell auf die Bedürf-
nisse und Wünsche von Frauen 
zugeschnitten ist. Hier finden sich 
eine umfassende Auswahl an Trai-
ningsgeräten für alle Muskelgrup-
pen, darunter Geräte und Frei-
hanteln für ein gezieltes Training. 
Besonders hervorzuheben sind 
die speziellen Trainingsgeräte von 
Nautilus und Matrix, die ein effek-
tives Po-Training ermöglichen. Der 
separat gestaltete Stretch-Bereich 

rundet das Angebot für die Damen 
ab und fördert die Flexibilität und 
Entspannung.
Der Cardio-Bereich im V8 Fitness 
Studio lässt die Herzen von Aus-
dauersportlern höherschlagen. 
Hier stehen Laufbänder, Cross-
trainer, Fahrräder, Treppensteiger 
und Rudergeräte zur Verfügung, 
um das Herz-Kreislauf-System zu 
stärken und die Ausdauer zu ver-
bessern. Ebenfalls finden sich Air 

Bikes, die eine neue Dimension 
des Cardiotrainings bieten.
Für ein effektives Ganzkörpertrai-
ning steht im V8 Fitness Studio 
der hochmoderne Milonzirkel zur 
Verfügung. Dieser Kraft-Ausdau-
er-Zirkel ermöglicht ein zeitspa-
rendes Training von nur 30 Minu-
ten und spricht sowohl Einsteiger 
als auch Fortgeschrittene an. Die 
computergesteuerten Geräte des 
Milonzirkels sind mit individuellen 

Chipkarten ausgestattet, wodurch 
lästige Einstellungen entfallen und 
ein persönliches Trainingserlebnis 
gewährleistet wird. Der großzügi-
ge Functional Bereich des Studios 
bietet die Möglichkeit, neue Trai-
ningsformen zu entdecken und 
die Grenzen des eigenen Könnens 
auszuloten. Hier wird zweimal wö-
chentlich Powercross angeboten, 
eine intensive Ganzkörperübung, 
die Kraft, Ausdauer und Koordina-

tion vereint.
Für Liebhaber klassischer Kraft-
trainingsmethoden bietet das V8 
Fitness Studio sowohl eine Vielzahl 
von Kraftmaschinen als auch einen 
umfangreichen Freihantelbereich 
an. Die Mitglieder haben somit 
die Möglichkeit, ihr Training indi-
viduell und abwechslungsreich zu 
gestalten.
Abgerundet wird das umfangrei-
che Angebot des V8 Fitness Stu-
dios durch ein breit gefächertes 
Kursprogramm. Hier finden regel-
mäßig Spinning, Bauch Beine Po, 
Dance Fit, Body Shape, Core and 
Stretch statt, um den Trainieren-
den eine Vielzahl von Fitnesskur-
sen anzubieten.
Das V8 Fitness Studio Nottuln bietet 
somit ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Trainingserlebnis für 
Frauen und Männer gleicherma-
ßen. Hier finden Fitnessbegeisterte 
alles, was das Herz begehrt, um ihre 
Ziele zu erreichen und ein gesun-
des, aktives Leben zu führen.

  bei
Nacht

Sa., 19.08.23
bis 24:00 Uhr

geöffnet

Kursevent
+ 4 Wochen Gratis
+ Begrüßungsgeschenk
+ monatlich kündbar!

Latenight 
Training

Dieses Angebot
gilt für die 

ersten 50 Neu-
anmeldungen

Angebot gilt auch bei Onlineanmeldungen!
V8 fitness Nottuln GmbH · Beisenbusch 9-11 · 48301 Nottuln · 02509-9938444
V8 fitness Senden · Messingweg 29 · 48308 Senden · 02597-6566

www.v8fitness.de

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 27. September 2023 LOKALES4

Alternativer Adventsmarkt im einsA
Dülmen. Auch in diesem Jahr 
lädt das einsA zum Alternativen 
Adventsmarkt ein. Er findet statt 
am Sonntag, 10. Dezember, von 13 
bis 18 Uhr.

An den zahlreichen Ständen wer-
den selbstgestaltete beziehungs-
weise selbsthergestellte Artikel 
etwa aus Küche, Werkstatt oder 
Handarbeitsraum verkauft. Hierzu 
rufen die Veranstalter die Krea-
tiven in und rund um Dülmen 
auf, sich mit einem Stand an dem 

Adventsmarkt zu beteiligen.
Verkaufstische können bis zum 

20. November per E-Mail an info@
einsa-duelmen.de mit der Nennung 
der Kontaktdaten sowie Nennung 
der angebotenen Produkte gebucht 
werden (1 Tisch = 10 Euro, 2 Tische 
= 15 Euro, 3 Tische = 20 Euro) 

Für das leibliche Wohl sorgt das 
Bistro Orange. Auch musikalische 
Beiträge wie gemeinsames Singen 
oder als musikalische Untermalung 
sind gewünscht.

Dülmen. Eine Krebserkrankung 
ist eine Belastung für Körper und 
Geist. In Yogakursen speziell für 
Krebspatientinnen und -patien-
ten, wie sie im Clemenshospital in 
Münster angeboten werden, fin-
den Betroffene Entlastung von den 
Nebenwirkungen ihrer Therapie. 
Einen dieser Kurse über zehn Ein-
heiten finanziert nun der Soropti-
mistinnen Club Dülmen durch eine 
Spende in Höhe von 1.400 Euro. 

Die Kurse unter medizinisch-
fachlicher Anleitung von Dr. Rena-
te Kleine-Zander finden direkt im 
Clemenshospital statt. „Sie sind das 
Schönste, was ich bisher machen 
durfte. Ich sehe die Freude bei den 
Teilnehmenden. Sie können ab-
schalten und spüren Erfolge“, sagt 
die Yogalehrerin und Fachärztin für 
Anästhesie und Schmerztherapie.

 Die Patienten und Patientinnen 
kommen mit ganz unterschied-
lichen Belastungen und häufig ohne 
Yoga-Vorerfahrung. 

„Im Kurs entsteht wieder ein 
Selbstbewusstsein, das viele in 
der Erkrankung verloren haben“, 
sagt Kleine-Zander. „Und sie ent-
wickeln wieder ein Vertrauen zu 
ihrem Körper, dem sie eine Zeit 
lang nicht vertraut haben“, ergänzt 
Dr. Rüdiger Liersch, Leiter der 
Münsteraner Allianz gegen Krebs 

(MAgKs) und Chefarzt der Onko-
logie im Clemenshospital. „Jeder, 
der merkt, welche Bewegungen 
möglich sind, ist begeistert“, ist 
seine Beobachtung.

Der Kontakt zu den Soroptimis-
tinnen aus Dülmen entstand über 
Sabrina Schulz aus dem Fund-
raising des Krankenhauses, das 
in Trägerschaft der Alexianer ist. 
„Wir setzen uns für die Belange von 
Mädchen und Frauen ein“, erklärt 
Maria Nitschmann, Präsidentin 

der Dülmener Soroptimistinnen,  
beim Besuch im Clemenshospital. 
Im Austausch der Clubschwestern 
habe sich ein Mitglied ganz be-
sonders für die Unterstützung des 
Yogakurses für Krebspatientinnen 
und -patienten ausgesprochen: Die 
Soroptimistin war selbst erkrankt 
und hatte von Yoga profitiert. 

„Auf eigene Erfahrungen ver-
traut man, und deshalb war klar, 
dass wir hier helfen“, fasst Claudia 
Heddier zusammen.

Dr. Rüdiger Liersch, Leiter der Münsteraner Allianz gegen Krebs 
(MAgKs) und Chefarzt der Onkologie im Clemenshospital, und Dr. 
Renate Kleine-Zander, Yogalehrerin und Fachärztin für Anästhesie 
und Schmerztherapie, freuen sich über die Spende der Soroptimis-
tinnen Dülmen, die Maria Nitschmann, Claudia Heddier und Ste-
fanie Grabenschröer im Clemenshospital überbrachten. Sabrina 
Schulz, Fundraising des Clemenshospitals, hatte den Kontakt initi-
iert.   Foto: Alexianer

Yogakursus für Krebspatienten
Soroptimistinnen ermöglichen zehn Einheiten mit 1.400-Euro-Spende

Gewinn für „hövekampen“ 
Am Freitag durfte DÜLMEN-
plus-Redakteur André Som-
mer (zweite Person von links) 
den Preis für die Schaffung des 
„Dülmenwort des Jahres“, „hö-
vekampen“, entgegennehmen. 
Die Instagram-Seite „Dülmen 
Dings“ hatte dazu Preise von 
Bücher Sievert (vertreten 
durch Dajana Brosterhaus; 

von links), Can-ID (vertreten 
durch Sebastian Schürjann) 
und Dülmen Marketing (Marina 
Jordan) zur Verfügung gestellt 
bekommen. Seinen Gewinn hat 
André Sommer wiederum über 
die DÜLMENplus-Instagram-
Seite verlost. Die Siegerinnen 
und Sieger wurden dort schrift-
lich benachrichtigt. Foto: privat

Samstag wieder Ü30-Party 
An diesem Samstag, 30. Sep-
tember, findet wieder eine 
Ü30-Party im Kolpinghaus 
statt. Gemeinsam laden Klaus 
Göckener (links) und Andreas 
Scheipers dazu ein, ab 20 Uhr 
an der Party teilzunehmen. Für 
die Musik sorgt DJK Markus 

Mast. Karten für die Party gibt‘s 
für zehn Euro (plus Vorver-
kaufsgebühr) online über den 
DÜLMENplus-Linktree (https://
linktr.ee/duelmenplus, siehe 
QR-Code auf der Titelseite) 
oder für 12 Euro an der Abend-
kasse. Foto: privat

Die KAB lädt zur Burgführung ein
Dülmen. Die KAB lädt ein zu 
einer Besichtigung mit Führung 
der Burg Vischering am Donners-
tag, 12. Oktober, ab 14.30 Uhr in 
Lüdinghausen: „Wir treffen uns an 
der Kasse in der Vorburg. Nach der 
Besichtigung laden wir ein zu Kaf-
fee und Kuchen und diskutieren 

über das Erlebte in der Burg.“ Die 
Kosten betragen 20 Euro, der Be-
trag wird vor der Führung ein-
gesammelt. Anmeldungen nimmt 
die KAB in Dülmen unter Telefon 
(02594) 894200 entgegen, der An-
meldeschluss ist der morgige Don-
nerstag 28. September.

Neue Vorstands-Mitglieder
Im Michael-Kindergarten 
hat sich der Förderverein zur 
Mitgliederversammlung zu-
sammengefunden. Der Vor-
stand wurde neu zusammen-
geführt. 1. Vorsitzender Jörg 
Grote und 2. Vorsitzender 
Maik Dramm haben sich für ein 
weiteres Jahr bereit erklärt, 
während Kassiererin Laura 
Kranenfeld und Schriftführerin 

Janine Watermann neu im Vor-
stand begrüßt wurden. Der 
Förderverein schaut auf ein 
reges Jahr zurück und konnte 
den Kindergarten mit einigen 
Projekten unterstützen, so 
dass der Kindergarten nun im 
Außenbereich über ein liegen-
des Holzpferd und eine hölzer-
ne Tankstelle für die Fahrzeuge 
verfügt.  Foto: privat

Trommeln 
als Workout
Dülmen. „Drums Alive – Trom-
meln auf dem Pezziball mit dem 
Einsatz von Sticks und Musik“  ist 
ein ganzheitliches Workout, das 
einfache, aber dynamische Be-
wegungen mit dem pulsierenden 
Trommelrhythmus verbindet. Es 
fördert das Gedächtnis, verbessert 
Ausdauer und Koordination und 
baut Stress ab. Es ist Speziell für 
die ältere Generation entwickelt 
worden und bietet ein einzig-
artiges Tanz- und Trommelerleb-
nis, das den Teilnehmenden ein 
Gefühl der Ausgeglichenheit gibt. 
Die Konzentration wird nachhaltig 
gesteigert und durch das Trom-
meln wird man merklich ruhi-
ger und ausgeglichener. Das neue 
Kursangebot startet am Mittwoch, 
25. Oktober, von 17.15 bis 18 Uhr 
unter der Leitung von Marion Balg. 
Anmeldungen im Internet  unter 
www.fbs-duelmen.de oder unter 
Tel. (02594) 97995-300.

Dülmen. Die Vertreterver-
sammlung des Westfälischen 
Rentenversicherungsträgers hat 
Klaus-Dieter Löhnert aus Dül-
men in das Amt des Versicherten-
ältesten der Deutschen Rentenver-
sicherung für den Kreis Coesfeld 
wiedergewählt.

Als Versichertenältester der 
Deutschen Rentenversicherung 

Westfalen ist er Ansprechpartner 
für alle Versicherten der gesetz-
lichen Rentenversicherungen. 

Ab einschließlich 2. Oktober 
bietet Löhnert jeden ersten Mon-
tag im Monat von 9.30 bis 14 Uhr 
regelmäßig im einsA (Bült 1a) im 
Beratungszimmer der Stadt Dül-
men die Beratung für Rentenver-
sicherte an. Anmeldung ist nicht 

Sprechzeit vom wiedergewählten Versichertenältesten
erforderlich; zur Beratung sind eine 
Rentenauskunft und der Personal-
ausweis mitzubringen. 

Für Rentenanträge aller Arten 
steht Klaus-Dieter Löhnert zur Ver-
fügung. Anmeldung und Beratung 
dazu bei Klaus-Dieter Löhnert, 
Tiberberg 1, 48249 Dülmen, Tele-
fon (02594) 81418, Handy (0171) 
4254688.



SOCIAL MEDIA
gültig ab 1. Februar 2024 · alle Preise zzgl. MwSt.

Rund 6000 Follower: Wachstum 3,6%/Monat
(mindestens 50.000 Konten im Monat)

NUTZEN SIE UNSERE LOKALEN 
FOLLOWER FÜR IHRE WERBUNG!

Erreichen Sie verstärkt die jüngere 
Altersgruppe (25-44 Jahre)

+IHR plus

IHRE ANSPRECHPARTNER: 
Sarah Böckenberg · (02594) 79934-20  |  Sebastian El-Saqqa · (02594) 79934-22  |  anzeigen@duelmenplus.de

Anzeige im News-
feed & in der Story

Advertising
(das Einbuchen von Werbeanzeigen, 

gleichgestellt mit den bezahlten Printanzeigen)

Die Anzeige (Printanzeige 
für Social Media aufberei-
tet) wird von uns sowohl 
im Newsfeed, also auf den 
DÜLMENplus-Accounts,  ver- 
öffentlicht als auch in der Sto-
ry, ohne bezahlte Werbung. 

Preis: 99,00 €

• Erstellung und Planung Advertising Kampagne 
• Zielgruppen-Targeting, Kampagnengestaltung,    
 strategische Ausrichtung
• Erstellen und Einbuchen der Werbeanzeigen
• Split-Testing
• Analyse und Reporting pro Monat o. nach Laufzeit
Die Werbeanzeigen werden an die definierte Zielgruppe während 
der angegebenen Laufzeit auf Facebook und Instagram 
(sowohl im Feed als auch in den Stories) ausgespielt. 
Sie bekommen eine genaue Zielgruppenanalyse/Zielgruppen-
größe über eine Laufzeit von 2 oder 4 Wochen und nach der 
Laufzeit eine Auswertung: Wieviele Personen haben die Werbe-
anzeige gesehen? Wieviele Personen haben auf die Werbeanzeige 
/ auf den Link der zur Webseite führt geklickt? 
Wieviele Einblendungen in der Zielgruppe wurden generiert? etc.  
--> Werbebudget, das Sie einplanen sollten: 200-400 €/Monat 

Preis für die Dienstleistung: 380,00 €/Monat

Anzeige 
im Newsfeed

Anzeige 
in der Story

Die Anzeige (Printanzeige 
für Social Media aufbereitet) 
wird lediglich in unserer
Instagram-Story aus-
gespielt, ohne bezahlte 
Werbeanzeige.

Hier wird die organische     
Reichweite von DÜLMENplus             
genutzt. Die Story ist, anders 
als der Feedbeitrag, nur 24 
Stunden sichtbar, hat aber 
oft eine höhrere Reichweite. 

Preis: 69,00 €

Die Anzeige (Printanzeige 
für Social Media aufberei- 
tet) wird lediglich auf unser-
em Social-Media-Kanälen als 
Feedbeitrag gepostet, ohne 
bezahlte Werbeanzeige.

Hier wird die organische     
Reichweite von DÜLMENplus             
genutzt. 

Preis: 49,00 €



SOCIAL MEDIA
gültig ab 1. Januar 2024 · alle Preise zzgl. MwSt.

WEITERE MÖGLICHE (EXTERNE) DIENSTLEISTUNGEN:

IHRE ANSPRECHPARTNER: 
Sarah Böckenberg · (02594) 79934-20  |  Sebastian El-Saqqa · (02594) 79934-22  |  anzeigen@duelmenplus.de

Social Media Betreuung 
(Facebook, Instagram & LinkedIn)

• Posting- / Redaktionsplan 
 (Texten, 2-3 Postings pro Woche 
 erstellen/einplanen/veröffentlichen
 auf FB, LinkedIn  und Instagram 
 inkl. Grafiken und Stories)

• Fotomaterial 
 wird vom Kunden gestellt

• Community-Management 
 (Kommentare, Nachrichten etc. 
 werden gemonitort und beantwortet 
 bzw. an den Kunden weitergeleitet)

• inkl. Advertising: 
 Planen und Einbuchen 
 der Ads/Werbeanzeigen  
 (s. Paket Advertising) 

 Preis: 1.200,00 €/Monat

Social Media Strategie & 
Guidelines (Grundaufstellung)

• Erstellung der Social-Media- 
 Strategie mit Ausrichtung 
 des Unternehmens 

• Jahresplanung

• Budgetplanung

• Guidelines (für MitarbeiterInnen)

  Preis: einmalig 5.000,00 €

Social Media 
Schulung 

• Strategie Schulung: 
 strategische Ausrichtungen, 
 Plattformen, Beispiele, Best Cases,  
 Zahlen & Fakten, Rechtliches,
 Krisenkommunikation, uvm. 
  
• Praxis Workshop 
 (u.a. für MitarbeiterInnen): 
 Erstellen Facebook- und Instagram  
 Profile, Unternehmensseiten/
 -accounts, Privatsphäre, Advertising, 
 Statistiken & Auswertungen, 
 richtiges Posten/Administrieren 
 der Accounts, uvm. 

 Online oder Präsenzveranstaltung  
 (zzgl. Reisekosten) 
 Dauer: 4 Stunden, 
 Preis nach Absprache



E-PAPER PLUS · ONLINE-PAKET
gültig ab 1. Februar 2024 · alle Preise zzgl. MwSt.

>>> uns erreichen wöchtenlich viele tolle Geschichten, die es aus 
Platzgründen nicht immer in die Print-Ausgabe schaffen.
Diese Storys veröffentlichen wir ausschließlich auf unseren 
ePaper-PLUS Seiten. Nutzen Sie diese Seiten für Ihre Werbung 

zum ONLINE-Preis

IHRE Anzeige auf ePaper-PLUS-Seiten

Visitenkarte
2 Spalten / 50 mm 
(88,7 mm x 50 mm)

50,00 € zzgl. MwSt.*

1/2 Seite
5 Spalten / 160 mm 
(225,75 mm x 160 mm)
199,00 € zzgl. MwSt.*

1/1 Seite
5 Spalten / 322 mm 
(225,75 mm x 322 mm)
299,00 € zzgl. MwSt.*

*zzgl. Erstellung der Anzeige, sofern Sie keine fertige Anzeigenvorlage bereitstellen.

IHRE ANSPRECHPARTNER:

Sarah Böckenberg · (02594) 79934-20
Sebastian El-Saqqa · (02594) 79934-22
anzeigen@duelmenplus.de

Für weitere Größen und Formate 
stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.



ONLINEWERBUNG

Onlinewerbung auf www.dülmenplus.de,
effektiv und kreativ
Der neue Internet-Auftritt von dülmenplus.de ist ab Sofort online!
Davon profitieren Leser und Werbetreibende:
Ob Desktop, Tablet oder das vergleichsweise kleine Display eines 
Smartphones - Nachrichten und Werbung werden nun
in jedem Format und auf jedem Gerät in Szene gesetzt:

Geeignet für 
Desktop

Geeignet für 
mobile Geräte

1  Superbanner

6  Cube Ad (ohne Abb.)
 (Startseite) 

5  Parallax Ad (ohne Abb.)

4  Content Ad 
 (Startseite) 

3  Billboard Ad

1+2  Wallpaper

2  Skyscraper

1 2

3

4



ONLINEWERBUNG
gültig ab 1. Januar 2024 · alle Preise zzgl. MwSt.

WERBEFORMATE NUR FÜR DEN DESKTOP

WERBEFORMATE FÜR ALLE ENDGERÄTE

Inklusive der Erstellung eines animierten GIF-Werbebanners.
Für die Erstellung eines HTML5-/Videobanners berechnen wir einen Aufschlag von 45 € auf die genannten Paketpreise.

IHR ANSPRECHPARTNER:

Sebastian El-Saqqa 

Telefon: (02594) 7993422
Mobil: (01 52) 26750491
anzeigen@duelmenplus.de

Für weitere Größen und Formate 
stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.

Gerne erstellen wir Ihre Online Banner für Sie.
Dafür berechnen wir folgende Pauschalpreise:

Statischer Banner  40 €
Animierter Banner  125 €
HTML5-/Videobanner  165 €

PRODUKTION ONLINE-WERBEMITTEL

Es gelten die AGB für Onlinewerbung der DÜLMENplus Verlag GmbH

Werbeform

Billboard Ad
Content Ad
Cube Ad
Parallax Ad
Mobile Anchor Ad
Advertorial (PR-Artikel)

Größe

800 x 250 px + 300 x 250 px
300 x 250 px

300 x 250 px (4 Motive)
600 x 1000 px + 300 x 600 px

310 x 100 px

2.000 Ad Impressions

165 €
149 €
165 €
171 €
149 €

4.000 Ad Impressions

195 €
164 €
195 €
206 €
164 €

8.000 Ad Impressions

271 €
199 €
257 €
278 €
199 €

7 Tage 290 € Laufzeitverlängerung auf Anfrage möglich

Werbeform

Superbanner
Skyscraper
Wallpaper

Größe

728 x 90 px
300 x 600 px

728 x 90 px + 160 x 600 px

2.000 Ad Impressions

155 €
165 €
175 €

4.000 Ad Impressions

176 €
195 €
203 €

8.000 Ad Impressions

221 €
257 €
293 €



TECHNISCHE DATEN  ·  DATENÜBERMITTLUNG

TECHNISCHE DATEN

SATZSPIEGEL

225,7 mm · 322 mm hoch
1/1 Seite = 1.610 mm

SPALTENBREITE (INNEN)

1-spaltig =  43,00 mm
2-spaltig =  88,70 mm
3-spaltig =  134,30 mm
4-spaltig =  180,00 mm
5-spaltig =  225,70 mm

MINDESTHÖHE

10 mm 

DRUCKVERFAHREN

Offset-Rotationsdruck
nach ISO 12647-3

DATEIFORMATE

PDF/EPS/JPG 
mit eingebundenen Schriften bzw. 
Schriften in Pfade gewandelt

BILDDATEN-MINDESTAUFLÖSUNG

Farb- und Graustufen 225 dpi, 
Strich 600 dpi

LINIENSTÄRKE

> 0,3 Punkt

NEGATIVSCHRIFT
    
> 8 Punkt in halbfett

GESAMT-FARBAUFTRAG
    
max. 240 %

Bitte keine RGB-, LAB- und Duplex-Daten, 
Pantone- oder eigene Zielfarbprofile verwenden.

RASTERTONWERTE

Licht  mind. 10 % 
Tiefe max. 85 %

BEILAGEN-LIEFERANSCHRIFT

Grafschafter Nachrichten GmbH
Coesfelder Hof 2 · 48527 Nordhorn

Frachtfreie Anlieferung:

Mo. - Do.  08.00 - 17.00 Uhr
Fr.  08.00 - 13.00 Uhr
Letzter Anlieferungstermin: drei Tage 
frühestens: acht Tage vor Erscheinungs-
termin

DATENÜBERMITTLUNG

Bitte senden Sie keine offenen Dateien. 
Wir übernehmen keine Verantwortung 
für die Weiterverarbeitung und den Druck 
von Anzeigen und Grafiken, die in offenen                        
Dokumenten gestaltet und an uns gesandt 
wurden.



PROSPEKTBEILAGEN

1. Höchstgewicht auf Anfrage beim Verlag (Katalogverteilung)

2. Format: Mindestformat ist DIN A6 (105 mm x 148 mm),                   
Höchstformat 230 x 320 mm (größere Formate können ver-
wendet werden, wenn sie auf das Höchstformat gefalzt sind)

3. Einzelblätter im Format DIN A6 dürfen ein Flächengewicht 
von 170g/m² nicht unterschreiten. Einzelblätter mit Formaten 
größer als DIN A6 bis DIN A4 müssen ein Flächengewicht von 
mindestens 120g/m² aufweisen. Größere Formate mit einem 
Flächengewicht von mindestens 60 g/m² sind auf eine Größe 
im Bereich DIN A4 zu falzen.

4. Mehrseitige Beilagen: Beilagen im jeweils möglichen Maxi-
malformat müssen einen Mindestumfang von 8 Seiten haben. 
Bei geringerem Umfang (4 und 6 Seiten) ist ein Flächenge-
wicht von mindestens 120 g/m² erforderlich oder diese Beila-
gen sind nochmals zu falzen.

5. Falzarten: Gefalzte Beilagen müssen im Kreuzbruch, Wick-
el- oder Mittelfalz verarbeitet sein. Altar- oder Leporellofalz 
können schwerwiegende Probleme verursachen und sind 
deshalb nicht zu verarbeiten. Mehrseitige Beilagen mit For-
maten großer als DIN A5 (148 mm x 210 mm) müssen den Falz 
an der langen Seite haben. 

6. Beschnitt: Alle Beilagen müssen rechtwinklig und format-
gleichgeschnitten sein. Beilagen dürfen am Schnitt keine Ver-
blockung durch stumpfe Messer aufweisen.

7. Angeklebte Produkte (z. B. Postkarten): Postkarten sind 
in der Beilage grundsätzlich innen anzukleben. Sie müssen 
dabei bündig im Falz zum Kopf oder Fuß der Beilage angeklebt 
werden. Es sollte keine Punkt-, sondern nur Strichleimung an-
gewendet werden. Die maschinelle Verarbeitung von Beilagen 
mit Sonderformaten ist ohne vorherige technische Prüfung 
durch den Verlag nicht möglich.

8. Mehrteilige Beilagen müssen bei Belegung der Postauflage 
geheftet sein, andernfalls fallen doppelte oder mehrfache 
Postgebühren an.

9. Begleitpapiere: Aus dem Lieferschein und der Kennzeich-
nung der Palette (Palettenkarte) haben hervorzugehen: Auf-
tragsnummer des Verlags, zu belegendes Objekt und zu be-
legende Ausgaben, Erscheinungstermin, Auftraggeber der 
Beilage, Beilagentitel oder Artikelnummer bzw. Motiv, Absend-
er und Empfänger, Anzahl der Paletten, Gesamtstückzahl der 
gelieferten Beilagen, Stückzahl der Beilagen je Palette.

TECHNISCHE ANGABEN

So können wir Ihre Beilage nicht verarbeiten:

Altarfalz Leporellofalz

Papier zu dünn,
Klammerung 
trägt auf

mangelhafte
Verarbeitung

Postkarten-
anbringung wie 
folgt möglich:

Einlage nicht 
bündig eingeklebt

1. Beilagenaufträge werden mit der üblichen Sorgfalt erledigt. Ein 
Anspruch auf Minderung oder Schadenersatz entfällt, wenn mehrere 
Beilagen zusammenhaften und einem Zeitungsexemplar beigefügt 
werden, wenn Beilagen bei der Zustellung aus den Zeitungen herausfall-
en oder deren Sauberkeit durch den Einlegevorgang leidet. 
Platzwünsche sind nicht möglich.

2. Beilagen können nicht gleichzeitig mit der Zeitung gedruckt werden, 
dürfen im Umbruch und Druck nicht zeitungsähnlich sein und keine 
Fremdanzeigen enthalten. 

3. Auch bei bestätigten Terminen ist der Auftrag erst endgültig angenom-
men, wenn der Verlag wenigstens fünf Tage vor Beilegung ein Muster der 
Beilage prüfen konnte.

4. Der Verlag behält sich die Ablehnung oder Höherberechnung des Auf-
trages vor, wenn Beilagen für zwei oder mehr Firmen werben.

5. Teilbelegungen sind möglich, allerdings nur in zusammenhängenden, 
kompletten Tourblöcken. In diesen Fällen wird jedoch keine Gewähr dafür 
übernommen, dass das Zielgebiet ausschließlich und allein erfasst wird. 
Bei Teilbelegungen behält sich der Verlag außerdem ein Schieberecht 
vor, dies gilt auch für bereits schriftlich bestätigte Beilagenaufträge.

6. Eine Alleinbelegung sowie Konkurrenzausschluss können nicht 
eingeräumt werden. Liegen für einen Tag mehrere Beilagenaufträge 
vor, müssen die Prospekte ineinander gesteckt der Zeitung beigefügt 
werden, und zwar jeweils die größere in die kleinere Beilage. Bei gleich 
großen Prospekten an einem Tag wird die Beilage nach außen gelegt, die 
zuerst disponiert wurde. Erscheinen am Beilegungstag verlagseigene 
Supplements im Zielgebiet, können die Beilagen auch dort eingelegt 
werden. 

7. Die Veröffentlichung eines kostenlosen redaktionellen Beilagenhin-
weises liegt im Ermessen des Verlages und gilt nicht als Auftragsbe-
standteil.

8. Für die ordnungsgemäße Anlieferung von Beilagen hat der Auftragge-
ber zu sorgen. Genaue Überprüfung der Prospekte ist nicht möglich. Es 
werden nur Stichproben gemacht.

9. Warenproben können nicht beigelegt werden.

10. Dispositionen können nur ein Jahr im Voraus angenommen werden.

11. Die Kosten für eine notwendige technische Weiterverarbeitung vor 
dem Einlegen trägt der Auftraggeber.

12. Reklamationen müssen unverzüglich, spätestens innerhalb 48 
Stunden nach Verteilung, geltend gemacht werden.

SONSTIGE ANGABEN

MINDESTFOMAT:  DIN A6 (105 x 148 mm)
HÖCHSTFORMAT:  230 x 320 mm

ANFORDERUNGEN

A

B



ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

1. „Anzeigenauftrag“ im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen ist der Vertrag über die Veröffentlichung einer oder 
mehrerer Anzeigen eines Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten in 
einer Druckschrift zum Zweck der Verbreitung. 
2. Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines Jahres nach 
Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht 
zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines 
Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste An-
zeige innerhalb der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht 
wird. 
3. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbar-
ten bzw. der in Ziffer 2 genannten Frist auch über die im Auftrag genannte 
Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen. 
4. Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu ver-
treten hat, so hat der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechts- 
pflichten, den Unterschied zwischen dem gewährten und dem der tatsäch-
lichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Verlag zu erstatten. Die 
Erstattung entfällt, wenn die Nichterfüllung auf höherer Gewalt im Risiko-
bereich des Verlages beruht. 
5. Bei der Errechnung der Abnahmemengen werden Text-Millimeterzeilen in 
gleicher Weise wie Anzeigen-Millimeter einbezogen. 
6. Die Aufnahme von Anzeigen und Fremdbeilagen in bestimmten Nummern, 
bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift erfolgt dann, 
wenn der Auftraggeber erklärt hat, dass die Anzeige oder Fremdbeilage in 
bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen 
der Druckschrift erscheinen soll und dies vom Verlag schriftlich bestätigt 
worden ist. Rubrizierte Anzeigen werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, 
ohne dass dies der ausdrücklichen Vereinbarung bedarf. 
7. Textteil-Anzeigen sind Anzeigen, die mit mindestens drei Seiten an den 
Text und nicht an andere Anzeigen angrenzen. Anzeigen, die aufgrund ihrer 
redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden als sol-
che vom Verlag mit dem Wort »Anzeige« deutlich kenntlich gemacht. Der für 
die Kenntlichmachung erforderliche Raum ist Teil der Anzeige und geht in die 
zu bezahlende Abnahmemenge ein. 
8. Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge - auch einzelne Abrufe im 
Rahmen eines Abschlusses - und Beilagenaufträge wegen des Inhalts, der 
Herkunft oder der technischen Form nach einheitlichen, sachlichen, sach-
lich gerechtfertigten Grundsätzen des Verlages abzulehnen, wenn deren 
Inhalt gegen Gesetze oder behördliche Bestimmungen verstößt oder der-
en Veröffentlichung für den Verlag unzumutbar ist. Dies gilt auch für Auf-
träge, die bei Geschäftsstellen, Annahmestellen oder Vertretern aufgege-
ben werden. Beilagenaufträge sind für den Verlag erst nach Vorlage eines        
Musters der Beilage und dessen Billigung bindend. Beilagen, die durch For-
mat oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zei-
tung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden nicht 
angenommen. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unver-
züglich mitgeteilt. 
9. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und einwandfreier 
Druckunterlagen oder der Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Für 
erkennbar ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert der Ver-

lag unverzüglich Ersatz an. Der Verlag gewährleistet die für den belegten      
Titel übliche Druckqualität im Rahmen der durch die Druckunterlagen gege-
benen Möglichkeiten. 
10. Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem 
oder bei unvollständigem Abdruck der Anzeige Anspruch auf Zahlungsmind-
erung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem Ausmaß, in dem 
der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. Lässt der Verlag eine ihm hierfür 
gestellte angemessene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige erneut 
nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber ein Recht auf Zahlungsminderung 
oder Rückgängigmachung des Auftrages. - Schadensersatzansprüche aus 
positiver Forderungsverletzung, Verschulden bei Vertragsabschluss und un-
erlaubter Handlung sind - auch bei telefonischer Auftragserteilung - aus-
geschlossen; Schadensersatzansprüche aus Unmöglichkeit der Leistung 
und Verzug sind beschränkt auf Ersatz des vorhersehbaren Schadens und 
auf das für die betreffende Anzeige oder Beilage zu zahlende Entgelt. Alle 
Haftungsausschlüsse und Haftungsbeschränkungen bei Schadenser-
satzansprüchen gelten nicht bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten 
sowie im Falle von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit des Verlegers, seines 
gesetzlichen Vertreters und seines Erfüllungsgehilfen. Eine Haftung des Ver-
lages für Schäden wegen des Fehlens zugesicherter Eigenschaften bleibt 
unberührt. Im kaufmännischen Geschäftsverkehr haftet der Verlag darüber 
hinaus auch nicht für grobe Fahrlässigkeit von Erfüllungsgehilfen; in den 
übrigen Fällen ist gegenüber Kaufleuten die Haftung für grobe Fahrlässigkeit 
dem Umfang nach auf den voraussehbaren Schaden bis zur Höhe des be-  
treffenden Anzeigenentgeltes beschränkt. – Reklamationen müssen – außer 
bei nicht offensichtlichen Mängeln – innerhalb vier Wochen nach Veröffent- 
lichung der Anzeige schriftlich – bzw. soweit der Auftraggeber Verbraucher 
i.S.v. § 13 BGB ist, in Textform (§ 126b BGB) – geltend gemacht werden. 
11. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auf-
traggeber trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten 
Probeabzüge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm inner-
halb der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten Frist mitgeteilt 
werden. 
12. Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird die nach Art 
der Anzeige übliche, tatsächliche Abdruckhöhe der Berechnung zugrunde 
gelegt. 
13. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen sowie die Einzie-
hungskosten berechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere 
Ausführung des laufenden Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und/
oder für die restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. Bei Vorliegen be-
gründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers ist der Verlag 
berechtigt, auch während der Laufzeit eines Anzeigenabschlusses das Er-
scheinen weiterer Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ursprünglich vereinbar-
tes Zahlungsziel von der Vorauszahlung des Betrags und von dem Ausgleich 
offenstehender Rechnungsbeträge abhängig zu machen. 
14. Der Verlag liefert auf Wunsch ab einem Anzeigenvolumen von 100mm   
einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und Umfang der Anzeige dienen als Be-
leg der Andruck des erschienenen Motivs, Anzeigenausschnitte, Belegseiten 
oder vollständige Belegnummern, auch in digitaler Form (PDF, E-Paper usw.). 
Zusätzliche Belege können nur gegen einen Unkostenbeitrag erstellt werden. 

Kann ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine 
rechtsverbindliche Bescheinigung des Verlages über die Veröffentlichung 
und Verbreitung der Anzeige. 
15. Kosten für die Anfertigung bestellter Vorlagen und Zeichnungen sowie für 
vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende erhebliche Änderungen 
ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen. 
16. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere 
Anzeigen ein Anspruch auf Preisminderung hergeleitet werden, wenn im   
Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertions-
jahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittliche 
Auflage oder – wenn eine Auflage nicht genannt ist – die durchschnittliche 
Auflage des vergangenen Kalenderjahres unterschritten wird. Eine Auflagen-
minderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigter Mangel, wenn 
sie bei einer Auflage bis 50.000 Exemplaren 20 v. H.100.000 Exemplaren 15 
v. H. 500.000 Exemplaren 10 v. H. bei einer Auflage über 500.000 Exemplaren 
5 v. H. beträgt. – Darüber hinaus sind bei Abschlüssen Preisminderungs- 
ansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber von dem 
Absinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor                    
Veröffentlichung der Anzeige oder vor Verteilung der Beilage vom Vertrag  
zurücktreten konnte. 
17. Bei Ziffernanzeigen wendet der Verlag für die Verwahrung und rechtzei-
tige Weitergabe der Angebote die Sorgfalt eines ordentlichen Kaufmanns 
an. Einschreibebriefe und Eilbriefe auf Ziffernanzeigen werden nur auf dem 
normalen Postweg weitergeleitet. Die Eingänge auf Ziffernanzeigen werden 
vier Wochen aufbewahrt. – Zuschriften, die in dieser Frist nicht abgeholt sind, 
werden vernichtet. Wertvolle Unterlagen sendet der Verlag zurück, ohne 
dazu verpflichtet zu sein. Dem Verlag kann einzelvertraglich als Vertreter 
das Recht eingeräumt werden, die eingehenden Angebote anstelle und im    
erklärten Interesse des Auftraggebers zu öffnen. Briefe, die das zulässige 
Format DINA4 (Gewicht 1.000 g) überschreiten, sowie Waren-, Bücher-, Kata-
logsendungen und Päckchen sind von der Weiterleitung ausgeschlossen und 
werden nicht entgegengenommen. Eine Entgegennahme und Weiterleitung 
kann jedoch ausnahmsweise für den Fall vereinbart werden, dass der Auf-
traggeber die dabei entstehenden Gebühren/Kosten übernimmt. 
18. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den                       
Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet drei            
Monate nach Ablauf des Auftrags. 
19. Erfüllungsort ist Dülmen. Im Geschäftsverkehr mit Kaufleuten, juris-
tischen Personen des öffentlichen Rechts oder bei öffentlich-rechtlichen 
Sondervermögen ist bei Klagen Gerichtsstand Dülmen. Soweit Ansprüche 
des Verlages nicht im Mahnverfahren geltend gemacht werden, bestim-
mt sich der Gerichtsstand bei Nicht-Kaufleuten nach deren Wohnsitz. Ist 
der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt des Auftraggebers, auch bei 
Nicht-Kaufleuten, im Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt oder hat 
der Auftraggeber nach Vertragsschluss seinen Wohnsitz oder gewöhnli-
chen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des Gesetzes verlegt, ist als 
Gerichtsstand der Sitz des Verlages vereinbart.



ZUSÄTZLICHE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

a) Aufträge werden jeweils im Namen der Firma DÜLMENplus Verlag GmbH         
(„Verlag“) abgeschlossen. 
b) Bei mündlich oder telefonisch aufgegebenen Anzeigen, Termin- und Ausgaben- 
änderungen, Textkorrekturen und Abbestellungen sowie Druckvorlagenübertra-
gung per digitalem Datentransfer übernimmt der Verlag für Übermittlungsfehler 
keine Haftung. 
c) Sind in der Anzeigenpreisliste Titel oder sonstige Verlagsdruckschriften mit 
eigenen Preisen aufgeführt, so ist für jede Ausgabe oder Ausgabenkombination 
ein besonderer Anzeigen- bzw. Beilagenabschluss zu tätigen. Liegt ein Abschluss 
für die Gesamtausgabe vor, so wird bei Belegung von Bezirksausgaben der sich 
aus dem Gesamtausgabenabschluss ergebende Nachlass gewährt; die hierauf 
entfallenden Mengen zählen bei der Errechnung der Abnahmemenge (Gesamt- 
ausgabenabschluss) nicht mit. Beim Anzeigendoppel geht in die Berechnung der 
Jahres-mm-Summe nur die einfache mm-Anzahl der Anzeige ein, bzw. gilt ein An-
zeigendoppel bei der Berechnung der Jahres-Anzeigenmenge als eine Anzeige. 
Die über nationale Vermarkter geschalteten Anzeigen werden bei der Gewährung 
von Rabatten durch den Verlag nicht berücksichtigt. Das durch die Anzeigen- 
strecken erzielte Volumen wird nicht dem Abschlussvolumen für die Mengen- 
bzw. Malstaffel zugerechnet. Die errechneten Streckenpreise sind nicht weiter 
abschlussrabatt-, jedoch AE-provisionsfähig. 
d) Der Werbungtreibende hat rückwirkend Anspruch auf den seiner tatsächlichen 
Abnahme von Anzeigen innerhalb Jahresfrist entsprechenden Nachlass, wenn er 
zu Beginn der Frist einen Auftrag abgeschlossen hat, der aufgrund der Preisliste 
zu einem Nachlass von vornherein berechtigt. Der Anspruch auf rückwirkenden 
Nachlass erlischt, wenn er nicht innerhalb eines Monats nach Ablauf der Jahres-
frist geltend gemacht wird. 
e) Der Verlag wendet bei Entgegennahme und Prüfung der Anzeigentexte die 
geschäftsübliche Sorgfalt an, haftet jedoch nicht, wenn er von den Auftrag-        
gebern irregeführt oder getäuscht wird. Durch Erteilung eines Anzeigenauf-           
trages verpflichtet sich der Inserent, die Kosten der Veröffentlichung einer Gegen-
darstellung, die sich auf tatsächliche Behauptungen der veröffentlichten Anzeige 
bezieht, zutragen, und zwar nach Maßgabe des jeweils gültigen Anzeigentarifs. 
f) Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zu-
lässigkeit der für die Insertion zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. 
Dem Auftraggeber obliegt es, den Verlag von Ansprüchen Dritter freizustellen, die 
diesen aus der Ausführung des Auftrages gegen den Verlag erwachsen. 
g) Ansprüche bei fehlerhaften Wiederholungsanzeigen sind dann ausgeschlos-
sen, wenn der Werbungtreibende die Möglichkeit hatte, vor Drucklegung der 
nächstfolgenden Anzeige auf den Fehler hinzuweisen. Der Vergütungsanspruch 
des Verlages bleibt unberührt. 
h) Aufträge für Empfehlungsanzeigen von Firmen des im Verbreitungsgebiet 
ansässigen Handels und Handwerks, worunter auch selbstständig werbende       
Filialbetriebe fallen, werden zum Direktpreis berechnet. Verkaufsagenturen, Ver-
kaufsstellen und Zweigniederlassungen von überregionalen Verkaufsorganisa-
tionen, deren Insertion zentral verwaltet wird, sind keine ortsansässigen Handels-
firmen im Sinne der Preisliste. Das Entscheidungsrecht darüber hat ausschließlich 
der Verlag. Auf den Direktpreis kann keine Mittlervergütung gewährt werden. 
i) Der Auftraggeber erklärt sich damit einverstanden, dass die Anzeige (auch) in 
Online-Diensten erscheint. 
j) Für Jahresabschlüsse ab 150 000 Millimeter und mehr sind Sondervereinbarun-
gen möglich. Für Verlagsbeilagen, örtlich begrenzte Anzeigen und Sonderveröffen-
tlichungen (Kollektive) können abweichende Preise vereinbart werden. 

Auch im Übrigen behält sich der Verlag die Gewährung von Rabatten vor. 
k) Für die Belegung einer Kombination ist eine einheitliche Anzeigengröße Voraus-
setzung. Außerdem wird die Erscheinung in der gleichen Kalenderwoche zugrunde 
gelegt. 
l) Bei blatthohen Anzeigen wird die volle Satzspiegelhöhe berechnet. 
m) Etwaige Änderungen oder Stornierungen sind schriftlich – bzw. soweit der Auf-
traggeber Verbraucher i.S.v. § 13 BGB ist, in Textform (§ 126b BGB) – mit genauer 
Angabe des Textes oder der Ausgabe spätestens bis zum Anzeigenschluss, bei 
Beilagenaufträgen wenigstens 6 Tage vor dem Streutermin zu übermitteln. 
Bei Abbestellungen gehen gegebenenfalls bereits entstandene Herstellungs- 
oder Vorbereitungskosten zu Lasten des Auftraggebers. 
n) Bei Insolvenzen und gerichtlichen Vergleichen entfällt jeglicher Nachlass. Im 
Falle einer Klage wird der auf die streitgegenständliche Forderung gewährte 
Nachlass wieder belastet. 
o) Eine Provision wird nur an die vom Verlag anerkannten Werbemittler vergütet. 
Voraussetzung ist, dass der Auftrag unmittelbar vom Werbemittler erteilt wird 
und Texte bzw. Druckunterlagen auch von ihm geliefert werden. Die Werbe-          
mittler und Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Verträgen 
und Abrechnungen mit den Werbungtreibenden an die Preisliste des Verlages 
zuhalten. Die vom Verlag gewährte Mittlervergütung darf an die Auftraggeber 
weder ganz noch teilweise weitergegeben werden. Für die Vermittlung von Aufträ-
gen privater Auftraggeber wird eine Mittlervergütung nicht bezahlt. 
p) Bei Änderungen der Preisliste oder der Geschäftsbedingungen treten die neu-
en Bedingungen auch für laufende Aufträge sofort in Kraft. 
q) Der Verlag behält sich vor, die Veröffentlichung von Sammelanzeigen abzuleh-
nen. 
r) Kann infolge von Streikmaßnahmen innerhalb oder außerhalb des Verlages ein 
Anzeigenauftrag/Beilagenauftrag nicht zu dem Termin ausgeführt werden, der 
mit dem Auftraggeber vereinbart war, so ist der Verlag berechtigt, den Auftrag in 
der nächst erreichbaren Ausgabe auszuführen. Der Auftraggeber kann aus der 
Verschiebung des Ausführungszeitpunkts keinerlei Mängel-/Gewährleistungs-      
ansprüche herleiten. Ein Ausgleichsanspruch des Auftraggebers besteht nur 
insoweit, als die Anzeige zu dem tatsächlichen Erscheinungstermin weniger ge-
kostet hätte als an dem vereinbarten Termin. 
s) Bei Beilagenaufträgen können Gewährleistungsansprüche nicht allein daraus 
abgeleitet werden, dass in einzelnen Exemplaren der Druckschrift die Beilage (z.B. 
infolge technischer Probleme oder Trägerverschulden) fehlt oder mehrfacheinge-
legt ist. Gewährleistungsansprüche entstehen erst dann, sofern und soweit die 
Beilage in mehr als 10 % der Auflage fehlt. 
t) Der Auftraggeber ist zur unverzüglichen Überprüfung der ihm übersandten 
Rechnungen, Gutschriften, Bonusabrechnungen usw. verpflichtet. Reklama-
tionen müssen innerhalb von vier Wochen nach Eingang der jeweiligen Schrift-
stücke schriftlich – bzw. soweit der Auftraggeber Verbraucher i.S.v. § 13 BGB ist, 
in Textform (§ 126b BGB) – geltend gemacht werden, ansonsten gelten sie als 
akzeptiert. Gegen Zahlungsansprüche des Verlages kann der Werbungtreibende 
nur mit unbestrittenen oder rechtskräftig festgestellten Gegenforderungen 
aufrechnen. 
u) Der Kunde erklärt sich mit der Übersendung elektronischer Rechnungen per 
E-Mail einverstanden. 
v) Der Verlag ist weder verpflichtet noch bereit, an Streitbeilegungsverfahren vor 
einer Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. 
w) Für alle Anzeigenaufträge gelten die Allgemeinen und Zusätzlichen 

Geschäftsbedingungen. Die Zusätzlichen Geschäftsbedingungen gehen 
im Zweifelsfallenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen vor. Weichen 
Auftrag oder die ihm vom Auftraggeber zugrunde gelegten Bedingungen 
von den Allgemeinen oder Zusätzlichen Geschäftsbedingungen des Ver-
lages ab, so gelten die Bedingungen des Verlages, wenn nicht der Auftrag-
geber binnen sechs Tagen seit Auftragsbestätigung durch den Verlag 
schriftlich – bzw. soweit der Auftraggeber Verbraucher i.S.v.§ 13 BGB ist, in 
Textform (§ 126b BGB) – widerspricht.

ZUSÄTZLICHE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR DIE DIGITALE 
ÜBERMITTLUNG VON DRUCKUNTERLAGEN FÜR ANZEIGEN

I) Digitale Druckunterlagen sind solche, welche per Datenträger (z. B. CD-
ROM, USB-Stick), direkt oder indirekt per Fernübertragung (z. B. ISDN, 
Bluetooth) an den Verlag papierlos übermittelt werden. 
II) Unerwünschte Druckresultate (z. B. fehlende Schriften, falsche Ras-
terweite), die sich auf eine Abweichung des Kunden von den Empfehlun-
gen des Verlages zur Erstellung und Übermittlung von Druckunterlagen 
zurückführen lassen (siehe „Datenübermittlung“ in dieser Preisliste), 
führen nicht zu Gewährleistungsansprüchen, insbesondere zu keinem 
Preisminderungsanspruch. 
III) Für die Übertragung von digital übermittelten Druckvorlagen dürfen 
nur geschlossene Dateien mit inkludierten Schriften verwendet werden, 
also solche Dateien, an denen der Verlag inhaltlich keine Möglichkeit der 
Veränderung hat. Offene Dateien, z. B. Dateien, welche unter Corel Draw, 
QuarkXPress, Freehand usw. gespeichert wurden, können vom Verlag nicht 
weiterverarbeitet werden. Der Verlag kann bei offenen Dateien für die in-
haltliche Richtigkeit nicht in Anspruch genommen werden. 
IV) Bei der Übermittlung von mehreren zusammengehörenden Dateien 
hat der Kunde dafür Sorge zu tragen, dass diese Dateien innerhalb eines 
gemeinsamen Verzeichnisses (Ordner) gesendet bzw. gespeichert werden. 
V) Digital übermittelte Druckvorlagen für Farbanzeigen können nur mit 
einem auf Papier gelieferten Farb-Proof zuverlässig verarbeitet werden. 
Ohne Farb-Proof sind Farbabweichungen unvermeidbar, der Kunde kann 
hieraus keinerlei Gewährleistungrechte geltend machen, insbesondere 
keinen Preisminderungsanspruch.
VI) Der Kunde hat vor einer digitalen Übermittlung von Druckunterla-
gen dafür Sorge zu tragen, dass die übermittelten Dateien frei von evtl. 
Computerviren sind. Entdeckt der Verlag auf einer ihm übermittelten Datei 
Computerviren, wird diese Datei sofort gelöscht, ohne dass der Kunde 
hieraus Ansprüche geltend machen könnte. Der Verlag behält sich zudem 
vor, den Kunden auf Schadenersatz in Anspruch zu nehmen, wenn durch 
solche durch den Kunden infiltrierten Computerviren dem Verlag Schäden 
entstehen.
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