
PR-ANZEIGEN-KOMBINATION
Ortspreise (Grundpreise auf Anfrage)

Möchten Sie Ihre Firma oder ein Produkt in DÜLMENplus redaktionell vorstellen?

PR-Solobild (ohne Anzeige)
Größe:
2-spaltig 88,7 mm x 100 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 155,00 €

Paket S
Tolle Geschenkideen 
neben Fliesentrends 

Rorup. Vom Kerzenschein-
samstag am Samstag, 12. No-
vember, 14 bis 18 Uhr, bis ein-
schließlich zum Schautag am 4. 
Dezember, 13 bis 17 Uhr, wird 
es besonders weihnachtlich im 
Fliesenfachgeschä� Arning am 
Empter Weg in Rorup: Wie an 
vielen anderen Stellen auch 
bleibt bei Arning ebenfalls die 
Weihnachtsbeleuchtung aus. 
Dafür werden aber symbo-
lisch die Kerzen angezündet. 
Am 12. November startet die 
Adventsak�on in der Fliesen-
ausstellung. Neben a�rak� -
ven VIP-Fliesenangeboten gibt 
es bis zum 4. Dezember viele 
schöne Dinge von Dülmener 
Einzelhändler*innen zu be-
staunen und auch zu kaufen.

In dieser Zeit gibt es zum 
Beispiel die Möglichkeit, den 
berühmten Glühmann von 

Uckelmann zu erwerben. Außer-
dem gibt es viele tolle Produkte 
von Bücher Sievert, Dülmen 

Karthaus. Auch allerlei selbst-
gestaltete Dinge gehören zu 
dem Adventsangebot wie 
zum Beispiel gedruckte Weih-
nachtskarten von ganz kleinen 
Künstlern.

Am 12. November gibt es zur 

und Kinderpunsch, den die Schü-
ler der Jahrgangsstufe 10 der 

ihre Abschlussfeier verkaufen.
Für die kleinsten Gäste wird 

-
len kann man die Sterne sehen“.
So soll die Adventszeit in die-
sem Jahr eine ganz besondere 

Arning.

Vom 12. November bis zum 4. Dezember wird es weihnachtlich 
 Foto: privat

 -ANZEIGE-

Adventsaktion im Fliesenfachgeschäft Arning

Telefon 0 25 48/416 · Fax 0 25 48/16 38
www.fliesen-arning.de

PR-Text mit Anzeige
Größe:
2-spaltig 88,7 mm x 200 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 450,00 €

Paket M

Kostenlose Parkplätze 
vorhandenP

dm-drogerie markt
Hüttenweg 7
Im Ferno-Center
48249 Dülmen

Mo–Sa 8.00–20.00 Uhr
dm.de
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Kostenlose Parkplätze vorhanden
(zeitweise kostenlos)

Parkplätze vorhanden
(kostenp�ichtig)

Das Team von Deinem dm-Markt
im Hüttenweg 7/im Ferno-Center 
in Dülmen freut sich auf Dich.

am Donnerstag,
den 16.2.2023, um 8 Uhr
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16.–18. Februar 2023

10%
Willkommens-

Vorteil*
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Das dm-Team vom Hü� enweg ist sehr zufrieden mit dem Ergebnis der Umbaumaßnahmen. Wieder-
eröff nung ist am morgigen Donnerstag.  Foto: Reimund Menninghaus

Wiedereröff nung am Hüttenweg
Dülmen. Ob Schönheit, Gesund-
heit, Ernährung oder Pfl ege – im 
dm-Markt im Ferno-Center in 
Dülmen bleiben keine Wünsche 
off en: Auf 520 Quadratmetern 
fi ndet dort ein abwechslungs-
reiches Angebot mit mehr als 
12.500 Produkten Platz. An 
der insgesamt 14 Meter langen 
Schönheitstheke wartet eine 
vielfäl� ge Auswahl an deko-
ra� ver Kosme� k: unter ande-
rem die beliebten dm-Marken 
„alverde NATURKOSMETIK“, 
„Trend !t up“ und „ebelin“ oder 
weitere Marken wie „L̀ Oré-
al Paris“ und „lavera NATUR-
KOSMETIK“. Erweitert wird 
das Angebot durch die Marken 
„Neonail“ und „ARDELL“. Zudem 
gibt es eine große Auswahl an 
Bio-Lebensmi� eln im dm-Markt. 

Etwa 550 Produkte sind von der 
dm-Marke dmBio. „Bei uns gibt 
es pfl anzliche, proteinreiche, 
laktosefreie oder glutenfreie 
Produkte“, sagt dm-Filialleiterin 
Sandra Stehr. Übrigens bietet 
„dm-drogerie markt“ insgesamt 
28 verschiedene dm-Marken 
mit rund 4.500 Produkten aus 
allen Sor� mentsbereichen und 
garan� ert zum güns� gen dm-
Dauerpreis an. Dank den zwei 
neuen und modernen Selbst-
bedienungskassen, die jetzt 
die zwei klassischen Kassen er-
gänzen, können Kundinnen und 
Kunden noch komfortabler ein-
kaufen. „In unserem dm-Markt 
gibt es neben Produkt-Klassi-
kern, Neuheiten und wechseln-
den Saison-Ar� keln auch tolle 
Services, wie etwa die prak� sche 

Express-Abholung und die neue 
Abholsta� on“, berichtet dm-
Filialleiterin Sandra Stehr. „Für 
die Express-Abholung einfach 
auf dm.de oder in der Mein 
dm-App den Warenkorb be-
füllen und online bezahlen. Drei 
Stunden später kann der Einkauf 
fer� g gepackt im dm-Markt im 
Hü� enweg 7 an der neuen Ab-
holsta� on kontaktlos und ohne 
Wartezeiten abgeholt werden. 
Bei einer Bestellung ab 51 Pro-
dukten steht der Einkauf nach 
sechs Stunden zum Abholen 
bereit.“ – „Wir bilden auch aus“, 
ergänzt Sandra Stehr. „Alle, die 
das Wissen über die Produkte 
mit kaufmännischen Tä� gkeiten 
verbinden möchten, können sich 
unter dm-jobs.de informieren und 
bewerben.“

Dülmener dm-Markt bietet viele Neuerungen im breiten Sortiment

WIR STARTEN MIT DIR 
IN DIE ZUKUNFT
Du hast Lust mit Menschen zu arbeiten und ihnen in unter-
schiedlichen Lebenslagen Hilfestellungen zu leisten? 

Dann ist der Beruf 
Pflegefachfrau/-mann (m/w/d) 

oder
Pflegefachassistent*in (m/w/d)

genau das Richtige für Dich.

MENSCHEN BEWEGEN CARITAS.

Deine Ausbildung kannst Du in unseren 
vier Sozialstationen in Coesfeld, Dülmen, 
Lüdinghausen und Senden machen.

Mehr Informationen findest Du unter:
www.caritas-coesfeld.de/ausbildung

Dülmen. Die Suche nach 
einem Ausbildungsplatz kann 
eine anspruchsvolle Heraus-
forderung sein. Vor allem für 
junge Menschen, die frisch aus 
der Schule kommen und noch 
keine Berufserfahrung haben, 
ist es wichtig, frühzeitig aktiv 
zu werden. Doch warum soll-
ten sich junge Menschen be-
reits jetzt für das neue Jahr 
um einen Ausbildungsplatz 
bewerben?

Erstens gibt es eine große Nach-
frage nach Ausbildungsplätzen. 
Je früher man sich bewirbt, desto 
größer sind die Chancen, einen 
passenden Platz zu fi nden. Gera-
de in Zeiten, in denen die Wirt-
scha�  boomt und viele Unter-
nehmen Auszubildende suchen, 
ist es wich� g, frühzei� g ak� v zu 
werden.

Zweitens kann die Bewerbung 
um einen Ausbildungsplatz auch 
Zeit brauchen. Viele Unter-
nehmen benö� gen Zeit, um alle 
Bewerbungen zu sichten, zu prü-
fen und zu entscheiden, wer ein-
geladen wird. Wenn man bereits 
im Vorfeld ak� v wird, kann man 

sicherstellen, dass man genug 
Zeit hat, um seine Bewerbungs-
unterlagen auf Vordermann zu 
bringen und eine überzeugende 
Bewerbung abzugeben.

Dri� ens gibt es viele Vorteile, 
wenn man bereits früh eine Aus-
bildung beginnt. Man kann sich 
schneller in den Arbeitsalltag 
einfi nden und hat mehr Zeit, um 
Fähigkeiten und Kompetenzen zu 
entwickeln. Außerdem hat man 
die Chance, sich frühzei� g auf 

eine Karriere vorzubereiten und 
wertvolle Kontakte zu knüpfen.

Abschließend lässt sich sagen, 
dass es für junge Menschen wich-
� g ist, frühzei� g ak� v zu werden, 
wenn es um die Suche nach 
einem Ausbildungsplatz geht. Je 
früher man sich bewirbt, desto 
größer sind die Chancen, einen 
passenden Platz zu fi nden und 
sich op� mal auf die Zukun�  vor-
zubereiten. Also warum warten? 
Starte jetzt deine Bewerbung!

Sich früh zu bewerben, hat viele Vorteile für Bewerberinnen und Bewerber

Wer sich früh bewirbt, hat größere Chancen auf einen Job.

Nicht zu lange zurückhalten
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n
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ig
e STARTBEREIT: BERUFSWAHL 2023/2024

Folge uns auf Instagram

@dülmenplus 

1/2 Seite mit Anzeige
Größe:
5-spaltig 225,7 mm x 160 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 750,00 €

Paket L
1/1 Seite mit Anzeige
Größe:
5-spaltig 225,7 mm x 322 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 1.350,00 €

Paket XL „Ein Fitnessparadies für Frauen und Männer bei Tag und Nacht“
-Anzeige-

Nottuln/Senden. Das V8 Fitness 
Studio in Nottuln und Senden öff-
net seine Türen nicht nur tagsüber, 
sondern bietet seinen Mitgliedern 
nun am 19. August auch ein einzig-
artiges Fitnesserlebnis bei Nacht. 
Mit einem umfangreichen An-
gebot an Trainingsmöglichkeiten, 
einem separaten Damenbereich 
und einem breiten Kursprogramm 
wird das V8 Fitness Studio zum ul-
timativen Fitnessparadies für Jung 
und Alt.
Ein besonderes Highlight des Stu-
dios ist der großzügige Damenbe-
reich, der speziell auf die Bedürf-
nisse und Wünsche von Frauen 
zugeschnitten ist. Hier finden sich 
eine umfassende Auswahl an Trai-
ningsgeräten für alle Muskelgrup-
pen, darunter Geräte und Frei-
hanteln für ein gezieltes Training. 
Besonders hervorzuheben sind 
die speziellen Trainingsgeräte von 
Nautilus und Matrix, die ein effek-
tives Po-Training ermöglichen. Der 
separat gestaltete Stretch-Bereich 

rundet das Angebot für die Damen 
ab und fördert die Flexibilität und 
Entspannung.
Der Cardio-Bereich im V8 Fitness 
Studio lässt die Herzen von Aus-
dauersportlern höherschlagen. 
Hier stehen Laufbänder, Cross-
trainer, Fahrräder, Treppensteiger 
und Rudergeräte zur Verfügung, 
um das Herz-Kreislauf-System zu 
stärken und die Ausdauer zu ver-
bessern. Ebenfalls finden sich Air 

Bikes, die eine neue Dimension 
des Cardiotrainings bieten.
Für ein effektives Ganzkörpertrai-
ning steht im V8 Fitness Studio 
der hochmoderne Milonzirkel zur 
Verfügung. Dieser Kraft-Ausdau-
er-Zirkel ermöglicht ein zeitspa-
rendes Training von nur 30 Minu-
ten und spricht sowohl Einsteiger 
als auch Fortgeschrittene an. Die 
computergesteuerten Geräte des 
Milonzirkels sind mit individuellen 

Chipkarten ausgestattet, wodurch 
lästige Einstellungen entfallen und 
ein persönliches Trainingserlebnis 
gewährleistet wird. Der großzügi-
ge Functional Bereich des Studios 
bietet die Möglichkeit, neue Trai-
ningsformen zu entdecken und 
die Grenzen des eigenen Könnens 
auszuloten. Hier wird zweimal wö-
chentlich Powercross angeboten, 
eine intensive Ganzkörperübung, 
die Kraft, Ausdauer und Koordina-

tion vereint.
Für Liebhaber klassischer Kraft-
trainingsmethoden bietet das V8 
Fitness Studio sowohl eine Vielzahl 
von Kraftmaschinen als auch einen 
umfangreichen Freihantelbereich 
an. Die Mitglieder haben somit 
die Möglichkeit, ihr Training indi-
viduell und abwechslungsreich zu 
gestalten.
Abgerundet wird das umfangrei-
che Angebot des V8 Fitness Stu-
dios durch ein breit gefächertes 
Kursprogramm. Hier finden regel-
mäßig Spinning, Bauch Beine Po, 
Dance Fit, Body Shape, Core and 
Stretch statt, um den Trainieren-
den eine Vielzahl von Fitnesskur-
sen anzubieten.
Das V8 Fitness Studio Nottuln bietet 
somit ein vielseitiges und abwechs-
lungsreiches Trainingserlebnis für 
Frauen und Männer gleicherma-
ßen. Hier finden Fitnessbegeisterte 
alles, was das Herz begehrt, um ihre 
Ziele zu erreichen und ein gesun-
des, aktives Leben zu führen.

  bei
Nacht

Sa., 19.08.23
bis 24:00 Uhr

geöffnet

Kursevent
+ 4 Wochen Gratis
+ Begrüßungsgeschenk
+ monatlich kündbar!

Latenight 
Training

Dieses Angebot
gilt für die 

ersten 50 Neu-
anmeldungen

Angebot gilt auch bei Onlineanmeldungen!
V8 fitness Nottuln GmbH · Beisenbusch 9-11 · 48301 Nottuln · 02509-9938444
V8 fitness Senden · Messingweg 29 · 48308 Senden · 02597-6566

www.v8fitness.de

www.dülmenplus.de
Mittwoch, 27. September 2023 LOKALES4

Alternativer Adventsmarkt im einsA
Dülmen. Auch in diesem Jahr 
lädt das einsA zum Alternativen 
Adventsmarkt ein. Er findet statt 
am Sonntag, 10. Dezember, von 13 
bis 18 Uhr.

An den zahlreichen Ständen wer-
den selbstgestaltete beziehungs-
weise selbsthergestellte Artikel 
etwa aus Küche, Werkstatt oder 
Handarbeitsraum verkauft. Hierzu 
rufen die Veranstalter die Krea-
tiven in und rund um Dülmen 
auf, sich mit einem Stand an dem 

Adventsmarkt zu beteiligen.
Verkaufstische können bis zum 

20. November per E-Mail an info@
einsa-duelmen.de mit der Nennung 
der Kontaktdaten sowie Nennung 
der angebotenen Produkte gebucht 
werden (1 Tisch = 10 Euro, 2 Tische 
= 15 Euro, 3 Tische = 20 Euro) 

Für das leibliche Wohl sorgt das 
Bistro Orange. Auch musikalische 
Beiträge wie gemeinsames Singen 
oder als musikalische Untermalung 
sind gewünscht.

Dülmen. Eine Krebserkrankung 
ist eine Belastung für Körper und 
Geist. In Yogakursen speziell für 
Krebspatientinnen und -patien-
ten, wie sie im Clemenshospital in 
Münster angeboten werden, fin-
den Betroffene Entlastung von den 
Nebenwirkungen ihrer Therapie. 
Einen dieser Kurse über zehn Ein-
heiten finanziert nun der Soropti-
mistinnen Club Dülmen durch eine 
Spende in Höhe von 1.400 Euro. 

Die Kurse unter medizinisch-
fachlicher Anleitung von Dr. Rena-
te Kleine-Zander finden direkt im 
Clemenshospital statt. „Sie sind das 
Schönste, was ich bisher machen 
durfte. Ich sehe die Freude bei den 
Teilnehmenden. Sie können ab-
schalten und spüren Erfolge“, sagt 
die Yogalehrerin und Fachärztin für 
Anästhesie und Schmerztherapie.

 Die Patienten und Patientinnen 
kommen mit ganz unterschied-
lichen Belastungen und häufig ohne 
Yoga-Vorerfahrung. 

„Im Kurs entsteht wieder ein 
Selbstbewusstsein, das viele in 
der Erkrankung verloren haben“, 
sagt Kleine-Zander. „Und sie ent-
wickeln wieder ein Vertrauen zu 
ihrem Körper, dem sie eine Zeit 
lang nicht vertraut haben“, ergänzt 
Dr. Rüdiger Liersch, Leiter der 
Münsteraner Allianz gegen Krebs 

(MAgKs) und Chefarzt der Onko-
logie im Clemenshospital. „Jeder, 
der merkt, welche Bewegungen 
möglich sind, ist begeistert“, ist 
seine Beobachtung.

Der Kontakt zu den Soroptimis-
tinnen aus Dülmen entstand über 
Sabrina Schulz aus dem Fund-
raising des Krankenhauses, das 
in Trägerschaft der Alexianer ist. 
„Wir setzen uns für die Belange von 
Mädchen und Frauen ein“, erklärt 
Maria Nitschmann, Präsidentin 

der Dülmener Soroptimistinnen,  
beim Besuch im Clemenshospital. 
Im Austausch der Clubschwestern 
habe sich ein Mitglied ganz be-
sonders für die Unterstützung des 
Yogakurses für Krebspatientinnen 
und -patienten ausgesprochen: Die 
Soroptimistin war selbst erkrankt 
und hatte von Yoga profitiert. 

„Auf eigene Erfahrungen ver-
traut man, und deshalb war klar, 
dass wir hier helfen“, fasst Claudia 
Heddier zusammen.

Dr. Rüdiger Liersch, Leiter der Münsteraner Allianz gegen Krebs 
(MAgKs) und Chefarzt der Onkologie im Clemenshospital, und Dr. 
Renate Kleine-Zander, Yogalehrerin und Fachärztin für Anästhesie 
und Schmerztherapie, freuen sich über die Spende der Soroptimis-
tinnen Dülmen, die Maria Nitschmann, Claudia Heddier und Ste-
fanie Grabenschröer im Clemenshospital überbrachten. Sabrina 
Schulz, Fundraising des Clemenshospitals, hatte den Kontakt initi-
iert.   Foto: Alexianer

Yogakursus für Krebspatienten
Soroptimistinnen ermöglichen zehn Einheiten mit 1.400-Euro-Spende

Gewinn für „hövekampen“ 
Am Freitag durfte DÜLMEN-
plus-Redakteur André Som-
mer (zweite Person von links) 
den Preis für die Schaffung des 
„Dülmenwort des Jahres“, „hö-
vekampen“, entgegennehmen. 
Die Instagram-Seite „Dülmen 
Dings“ hatte dazu Preise von 
Bücher Sievert (vertreten 
durch Dajana Brosterhaus; 

von links), Can-ID (vertreten 
durch Sebastian Schürjann) 
und Dülmen Marketing (Marina 
Jordan) zur Verfügung gestellt 
bekommen. Seinen Gewinn hat 
André Sommer wiederum über 
die DÜLMENplus-Instagram-
Seite verlost. Die Siegerinnen 
und Sieger wurden dort schrift-
lich benachrichtigt. Foto: privat

Samstag wieder Ü30-Party 
An diesem Samstag, 30. Sep-
tember, findet wieder eine 
Ü30-Party im Kolpinghaus 
statt. Gemeinsam laden Klaus 
Göckener (links) und Andreas 
Scheipers dazu ein, ab 20 Uhr 
an der Party teilzunehmen. Für 
die Musik sorgt DJK Markus 

Mast. Karten für die Party gibt‘s 
für zehn Euro (plus Vorver-
kaufsgebühr) online über den 
DÜLMENplus-Linktree (https://
linktr.ee/duelmenplus, siehe 
QR-Code auf der Titelseite) 
oder für 12 Euro an der Abend-
kasse. Foto: privat

Die KAB lädt zur Burgführung ein
Dülmen. Die KAB lädt ein zu 
einer Besichtigung mit Führung 
der Burg Vischering am Donners-
tag, 12. Oktober, ab 14.30 Uhr in 
Lüdinghausen: „Wir treffen uns an 
der Kasse in der Vorburg. Nach der 
Besichtigung laden wir ein zu Kaf-
fee und Kuchen und diskutieren 

über das Erlebte in der Burg.“ Die 
Kosten betragen 20 Euro, der Be-
trag wird vor der Führung ein-
gesammelt. Anmeldungen nimmt 
die KAB in Dülmen unter Telefon 
(02594) 894200 entgegen, der An-
meldeschluss ist der morgige Don-
nerstag 28. September.

Neue Vorstands-Mitglieder
Im Michael-Kindergarten 
hat sich der Förderverein zur 
Mitgliederversammlung zu-
sammengefunden. Der Vor-
stand wurde neu zusammen-
geführt. 1. Vorsitzender Jörg 
Grote und 2. Vorsitzender 
Maik Dramm haben sich für ein 
weiteres Jahr bereit erklärt, 
während Kassiererin Laura 
Kranenfeld und Schriftführerin 

Janine Watermann neu im Vor-
stand begrüßt wurden. Der 
Förderverein schaut auf ein 
reges Jahr zurück und konnte 
den Kindergarten mit einigen 
Projekten unterstützen, so 
dass der Kindergarten nun im 
Außenbereich über ein liegen-
des Holzpferd und eine hölzer-
ne Tankstelle für die Fahrzeuge 
verfügt.  Foto: privat

Trommeln 
als Workout
Dülmen. „Drums Alive – Trom-
meln auf dem Pezziball mit dem 
Einsatz von Sticks und Musik“  ist 
ein ganzheitliches Workout, das 
einfache, aber dynamische Be-
wegungen mit dem pulsierenden 
Trommelrhythmus verbindet. Es 
fördert das Gedächtnis, verbessert 
Ausdauer und Koordination und 
baut Stress ab. Es ist Speziell für 
die ältere Generation entwickelt 
worden und bietet ein einzig-
artiges Tanz- und Trommelerleb-
nis, das den Teilnehmenden ein 
Gefühl der Ausgeglichenheit gibt. 
Die Konzentration wird nachhaltig 
gesteigert und durch das Trom-
meln wird man merklich ruhi-
ger und ausgeglichener. Das neue 
Kursangebot startet am Mittwoch, 
25. Oktober, von 17.15 bis 18 Uhr 
unter der Leitung von Marion Balg. 
Anmeldungen im Internet  unter 
www.fbs-duelmen.de oder unter 
Tel. (02594) 97995-300.

Dülmen. Die Vertreterver-
sammlung des Westfälischen 
Rentenversicherungsträgers hat 
Klaus-Dieter Löhnert aus Dül-
men in das Amt des Versicherten-
ältesten der Deutschen Rentenver-
sicherung für den Kreis Coesfeld 
wiedergewählt.

Als Versichertenältester der 
Deutschen Rentenversicherung 

Westfalen ist er Ansprechpartner 
für alle Versicherten der gesetz-
lichen Rentenversicherungen. 

Ab einschließlich 2. Oktober 
bietet Löhnert jeden ersten Mon-
tag im Monat von 9.30 bis 14 Uhr 
regelmäßig im einsA (Bült 1a) im 
Beratungszimmer der Stadt Dül-
men die Beratung für Rentenver-
sicherte an. Anmeldung ist nicht 

Sprechzeit vom wiedergewählten Versichertenältesten
erforderlich; zur Beratung sind eine 
Rentenauskunft und der Personal-
ausweis mitzubringen. 

Für Rentenanträge aller Arten 
steht Klaus-Dieter Löhnert zur Ver-
fügung. Anmeldung und Beratung 
dazu bei Klaus-Dieter Löhnert, 
Tiberberg 1, 48249 Dülmen, Tele-
fon (02594) 81418, Handy (0171) 
4254688.


