PR-ANZEIGEN-KOMBINATION

Ortspreise (Grundpreise auf Anfrage)

DULMENDplus

Méchten Sie lhre Firma oder ein Produkt in DULMENpIlus redaktionell vorstellen?

“ANZEIGE-

Ein Licht fiir Dich®

Paket S Paket M

Vom 12. November
beim Fliesenfachgeschaft Arning in Rorup.

Tolle Geschenkideen
neben Fliesentrends

Adventsaktion im Fliesenfachgeschéft Arning
(o W (i U b A
Somstag am Samstag, 12. No- dem gbt e viele olle rodukte

114 b 16 Uy, bis ein- von Bacher Sievert, Diimen
SChlofiichzum Schautag am 4, Marketing und den Werkstiten

PR-Text mit Anzeige

Grofe:
2-spaltig 88,7 mm x 200 mm
vierfarbig

PR-Solobild (ohne Anzeige)

Grof3e:
2-spaltig 88,7 mm x 100 mm

aum Beispiel gedruckte Weih-
vielen anderen Stellen auch nachtskarten von ganz kleinen
bleibt bel Arning ebenfalls die Kunstiern.
Welhnachtsbeleuchtung aus. Am 12. November gibt es zur
Dafr werden aber symbo- Einfuhrung Waffeln, Glihuwein
fisch die Kerzen angezindet. undKinderpunsch,den die Scha-
November startet die ler der Jahrgangsstufe 10 der
Adventsaktion in der Fliesen- Nottulner Licbfrauenschule fir
ausstellung. Neben attrakt- ihre Abschiussfeler verkaufen.
ven VIP-Fliesenangeboten gibt  Fur die Kleinsten Giste wird
es bis zum 4. Dezember viele einMalwettbewerbveranstaltet.
schone Dinge von Dulmener unter dem Motto ,Nur im Dun|

Samstag wieder U3o-Party

An diesem Samstag, 30. Sep- Mast. Karten fir die Party gibt's
tember, findet wieder eine fiir zehn Euro (plus Vorver-
U30-Party im Kolpinghaus kaufsgebiihr) online tiber den
statt. Gemeinsam laden Klaus DULMENplus-Linktree (https://
Gockener (links) und Andreas linktr.ee/duelmenplus, siehe
Scheipers dazu ein, ab 20 Uhr QR-Code auf der Titelseite)
an der Party teilzunehmen. Fiir oder fiir 12 Euro an der Abend-
die Musik sorgt DJK Markus kasse.

Staunen und auch zu kaufen.  So soll die Adventszeit in die.
In dieser Zeit gt es 2um sem Jahr eine ganz besondere
Beispiel die Moglichkeit, den werden im Fliesenfachgeschaft
beriihmten _Gluhmann _von_ Arning.

vierfarbig

Foto: privat

Sonderpreis: 155,00 €

Sonderpreis: 450,00 €

i
FLIESENFACHGESCHAFT (S260C00>

ARNING%

Empter Weg 1 - 48249 Diilmen-Rorup
Telefon 0 25 48/416 - Fax 0 25 48/16 38
www.fliesen-arning.de

Paket L

1/2 Seite mit Anzeige

Grol3e:
5-spaltig 225,7 mm x 160 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 750,00 €

Dein dm-Markt

eroffnet wieder w..1.k9m/g“s.
forteil”

am Donnerstag,
den 16.2.2023, um 8 Uhr
Das Team von Deinem dm-Markt

im Hiittenweg 7/im Ferno-Center
in Diilmen freut sich auf Dich

()
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16.-18. Februar 2023
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dm-drogerie markt

! usgenommen sind Pfand, Mobilfurkouthaben, Geschenkiarien,

Stand: 82022

 Blche

\

Das dm-Team vom Hiittenweg ist sehr zufrieden mit dem Ergebnis der UmbaumaBnahmen. Wieder-

ersffnung ist am morgigen Donnerstag.

Wiedereroffnung am Hittenweg

Dilmener dm-Markt bietet viele Neuerungen im breiten Sortiment

Diilmen. Ob Schénheit, Gesund-
heit, Ernahrung oder Pflege - im
dm-Markt im Ferno-Center in
Dillmen bleiben keine Wiinsche
offen: Auf 520 Quadratmetern

Etwa 550 Produkte sind von der

dm-Marke dmBio. ,Bei uns gibt

es pflanzliche, proteinreiche,
o oder ‘

Foto: Reimund Menninghaus

Express-Abholung und die neue
Abholstation”, berichtet dm-
Filialleiterin Sandra Stehr. , Fir

Produkte”, sagt dm-Filialleiterin

die Express-Abholung  einfach
auf dm.de oder in der Mein

Paket XL

1/1 Seite mit Anzeige

Groél3e:
5-spaltig 225,7 mm x 322 mm
vierfarbig

Sonderpreis: 1.350,00 €

,Ein Fitnessparadies fir Frauen und Manner bei Tag und Nacht'

attuln/Senden. Das V8 Fitness
udio in Nottuln und Senden off-
t seine Turen nicht nur tagsilber,

indern bietet seinen Mitgliedern 1§

1nam 19, August auch ein einzig-
tiges Fitnesserlebnis bei Nacht
it einem umfangreichen An-
sbot an Trainingsmoglichkeiten,
nem separaten Damenbereich
1d einem breiten Kursprogramm
ird das V8 Fitness Studio zum ul-
mativen Fitnessparadies fir Jung
Al

n besonderes Highlight des Stu-
os st der groRzilgige Damenbe-
ich, der speziell auf die Bedirf-
sse und Wansche von Frauen
geschnitten ist. Hier finden sich
ne umfassende Auswahl an Trai-
ngsgeréten fr alle Muskelgrup-
n, darunter Geréte und Frei-
inteln fir ein gezieltes Training.
xsonders  hervorzuheben  sind
e speziellen Trainingsgerte von
autilus und Matrix, die ein effek-
tes Po-Training ermaglichen. Der
parat gestaltete Stretch-Bereich

v tion vereint,
Fir Liebhaber Kiassischer Krai
trainingsmethoden bietet das \
Fitness Studio sowohl eine Vielza
von Kraftmaschinen als auch ein¢
umfangreichen Freihantelbereic
an. Die Mitglieder haben sor
die Moglichket, ihr Training inc
"~ viduell und abwechslungsreich :
gestalten.

Abgerundet wird das umfangre
che Angebot des V8 Fitness St
dios durch ein breit gefachert
Kursprogramm. Hier finden rege
maRig Spinning, Bauch Beine P
rundet das Angebot fir die Damen  Bikes, die eine neue Dimension Chipkarten ausgestattet, wodurch Dance Fit, Body Shape, Core ar
ab und fordert die Flexibilitat und ~ des Cardiotrainings bieten. lastige Einstellungen entfallen und ~Stretch statt, um den Trainiere
Entspannung. Fir ein effektives Ganzkbrpertrai- ein persénliches Trainingserlebnis den eine Vielzahl von Fitnessku
Der Cardio-Bereich im V8 Fitness ning steht im V8 Fitness Studio gewahrleistet wird. Der groRzgi-  sen anzubieten.

Studio lasst die Herzen von Aus- der hochmoderne Milonzirkel zur ge Functional Bereich des Studios Das VA Fitness Studio Nottuln biet
daversportlern  hoherschlagen. Verfugung. Dieser Kraft-Ausdau-  bietet die Moglichkeit, neve Trai- somit ein vielseitiges und abwech
Hier stehen Laufbander, Cross- erZirkel erméglicht ein zeitspa- ningsformen zu entdecken und lungsreiches Trainingserlebnis f1
trainer, Fahrrader, Treppensteiger ~rendes Training von nur 30 Minu- die Grenzen des eigenen Konnens Frauen und Manner gleicherm
und Rudergerate zur Verfigung, ten und spricht sowohl Einsteger ~auszuloten. Hier wird zweimal wo- Ben. Hier finden Fitnessbegeister
um das Herz-Kreislauf-System zu als auch Fortgeschrittene an. Die chentlich Powercross angeboten, ~ alles, was das Herz begehrt, um ih
stirken und die Ausdauer zu ver- computergesteuerten Gerite des eine intensive Ganzkérperibung, Ziele zu erreichen und ein gesu
bessern. Ebenfalls finden sich Air Milonzirkels sind mit individuellen die Kraft, Ausdauer und Koordina- - des, aktives Leben zu filhren.

Hilttenweg 7 findet dort ein abwechslungs- Sandra Stehr. Ubrigens bietet dm-App den Warenkorb be- -
Im Ferno-Center reiches Angebot mit mehr als ,dm-drogerie markt insgesamt fiillen und online bezahlen. Drei f I t n e s s
48249 Dillmen 12500 Produkten Platz. An 28 verschiedene dm-Marken Stundenspater kann der Einkauf
oy B 200-2000 Uhr der insgesamt 14 Meter langen mit rund 4.500 Produkten aus fertig gepackt im dm-Markt im
dm~ & dmde Schonheitstheke wartet eine allen Sortimentsbereichen und Httenweg 7 an der neuen Ab- K“rsevenl Dieses Angenot l l nt
sl vielfiltige Auswahl an deko- garantiert zum giinstigen dm- holstation kontaktlos und ohne oiltfiir die a enlg
o, rativer Kosmetik: unter ande- Dauerpreis an. Dank den zwei Wartezeiten abgeholt werden. + 4 w I' G I ersten 50 Net-
ot 7 rem die beliebten dm-Marken neuen und modernen Selbst- Bei einer Bestellung ab 51 Pro- 0c en ra Is anmeldungen T il
s ,alverde  NATURKOSMETIK”, bedienungskassen, die jetzt dukten steht der Einkauf nach ralnlng

@ (oeneparoee

WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF 1CH EW

,Trend It up” und ,ebelin” oder
weitere  Marken wie ,LOré-
al Paris und lavera NATUR-
KOSMETIK".  Erweitert ~wird
das Angebot durch die Marken
,Neonail* und , ARDELL". Zudem
gibt es eine groBe Auswahl an
Bio-Lebensmitteln im dm-Markt.

die zwei klassischen Kassen er-
ganzen, kénnen Kundinnen und
Kunden noch komfortabler ein-
kaufen. ,In unserem dm-Markt
gibt es neben Produkt-Klassi-
kern, Neuheiten und wechseln-
den Saison-Artikeln auch tolle
Services, wie etwa die praktische

sechs Stunden zum Abholen
bereit.” — ,Wir bilden auch aus*,
ergénzt Sandra Stehr. ,Alle, die
das Wissen iiber die Produkte
mit kaufmannischen Tatigkeiten
verbinden méchten, konnen sich
unter dm-jobs.de informieren und
bewerben.”

+ BegriiBungsgeschenk

+ monatlich kiindbar!

Angehot gilt auch bei Onlineanmeldungen!

V8 fitness Nottuln GmbH - Beisenbusch 9-11 - 48301 Nottuln - 02509-9938444
V8 fitness Senden - Messinaweq 29 - 48308 Senden - 02597-6566




